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Offre de stage VRAC France 
Projet de recherche-action sur le projet VRAC 

 
 
L’association VRAC 
L’association VRAC favorise le développement de groupements d’achats dans les quartiers prioritaires 
de la politique sur plusieurs territoires français (Lyon, Saint-Étienne, Drôme, Montpellier, Marseille, 
Toulouse, Bordeaux, Nantes, Rennes, Finistère, Hauts-de-France, Paris, Strasbourg, Avignon, Pays 
d’Arles, Plaine Commune et Seine Ouest) et en Belgique (Bruxelles et Charleroi). Elle compte aujourd’hui 
plus de 7 000 foyers adhérents et poursuit son action dans 100 groupements d’achats présents dans les 
quartiers populaires, en zones rurales ou sur les campus universitaires. 
 
Le projet de l’association est orienté vers l’accès du plus grand nombre à des produits de qualité issus 
de l’agriculture paysanne/biologique/équitable à des prix bas, grâce à la réduction des coûts 
intermédiaires (circuits-courts) et superflus (limitation des emballages). 
Ainsi, VRAC permet aux habitants de ces quartiers de s’inscrire dans un mode de consommation durable 
et responsable, qui repose sur le collectif et les dynamiques locales pour faire face à la précarité et 
proposer un autre rapport à la consommation, à la santé et à l’image de soi. 
 
Découvrir le projet : https://www.youtube.com/watch?v=Ty59UiHNWz8  
 
Le projet  du stage : participer à décrire / analyser et comprendre la singularité de VRAC dans le 
paysage des acteurs de la solidarité alimentaire  
Le projet de VRAC est atypique du fait de son  approche qui embrasse dignité des personnes, lien social, 
reprise du pouvoir sur l’alimentation, choix des produits, approvisionnement de qualité, …’hui nous 
souhaitons  analyser les apports du projet associatif tant dans levécu des adhérent·es que dans celui  
des salarié·es. L’association VRAC France souhaite donc, en collaboration avec les associations locales 
de son réseau, porter un projet de recherche-action qui sera mené auprès des adhérent·es, salarié·es et 
bénévoles. L’objectif est de comprendre ce qu’apporte ce projet, au-delà de faciliter l’accès à des 
aliments de qualité dans des quartiers à faible pouvoir d’achat : quels effets sur son alimentation, sur 
son bien-être, sur son sentiment de maîtrise de son alimentation, sur ses liens sociaux, sur la mixité 
sociale et la solidarité, etc.  

Pour cela, 4 associations locales ont été choisies (Paris / Bordeaux / Brest / Strasbourg) pour mener le 
travail d’enquête. Les associations locales accueilleront la personne en stage mais le pilotage du projet 
sera mené par l’équipe de VRAC France en collaboration avec plusieurs chercheurs en sciences sociales 
spécialisés dans les enjeux de précarité alimentaire / démocratie alimentaire / alimentation durable.  
 
La participation observante sera plébiscitée pour permettre aux stagiaires de s’immerger dans le projet 
associatif tout en prenant part aux actions auprès des adhérent·es (participation aux temps d’épicerie, 
de préparation de commandes, d’ateliers…) afin  de faciliter leur identification et le lien aux personnes. 
Dans un second temps, des entretiens qualitatifs pourront être menés.  
 
Le stage aura lieu du 1er février au 30 juin 2024 avec des temps de formation à la méthodologie, des 
temps d’échange entre stagiaires/territoires, des visites de terrain de l’équipe de pilotage puis un temps 
dédié au traitement des données récoltées et à la rédaction.  
 
Missions 

- Revue de littérature sur le vécu des personnes en situation de précarité face aux formes 
existantes de solidarité alimentaire, notamment l’aide alimentaire par distribution d’aliments. 

- Immersion dans le quotidien de l’association et participation active au fonctionnement des 
différentes actions des associations les premières semaines (groupements d’achats, 
animations, collectif habitants…) 

- Conduite d’entretiens qualitatifs individuels, avec les adhérent·es et les salarié·es, et en groupe   
- Transcription, codage et compilation des données d’entretiens et d’observations 
- Partage des résultats avec l’équipe pilote et les autres stagiaires  
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- Rédaction d’un rapport de synthèse 
 
Profil 
Etudiant en M1 ou M2 
Formation sciences sociales : sociologie, anthropologie, sciences politiques, histoire, philosophie, 
géographie… 
Être capable de travailler en autonomie 
Expérience dans l’observation de terrain et la conduite d’entretiens qualitatifs en face à face. 
Qualités rédactionnelles, capacité de synthèse 
Un intérêt pour les questions de précarité alimentaire / démocratie alimentaire / alimentation durable 
serait un plus.  
La maitrise d’outil de cartographie serait également appréciée. 
 
Conditions 
Lieu du stage : 

 Pour Strasbourg : Bureaux en recherche // hangar de stockage : 55 rue du marché gare 67200 
Strasbourg  

 Pour Bordeaux : bureau : 17 Cours Des Aubiers 33300 Bordeaux // hangar de stockage, où il 
arrive de travailler : 176 rue Achard 33300 Bordeaux 

 Pour Paris : Siège de l’association 38-40 boulevard Ney 75018 Paris, déplacements sur toute la 
ville 

 Pour Brest : 6 rue père Ricard - Brest 
 
Durée du stage : 6 mois 
 
Indemnités selon la réglementation en vigueur 
Prise en charge de la moitié du titre de transport sur place (ou abonnement vélo). 
Nombreux déplacements sur le terrain (permis B/véhicule non nécessaire).  
Temps plein : 35h hebdomadaire 
 
Candidatures 
Merci de nous envoyer votre CV + votre lettre de motivation + un extrait de 3 pages de votre dernier 
mémoire à l’adresse contact-france@vrac-asso.org  d’ici le 14/01 en précisant dans l’objet du mail le ou 
les territoire(s) pour lesquels vous postulez (Brest / Paris / Strasbourg / Bordeaux) + la date possible de 
début de stage.  
 
Entretiens les semaines du 15 et 22/01 
Démarrage du stage : février ou mars 2024.  
 
 
 
 
 
 
 


