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Des produits de gualite accessibles




\Voici un catalogue des produits proposes par VRAC,

afin d'avoir toutes les informations sur les produits

proposes sur votre bon de commande mensuel |

DISPONIBILITE DES PRODUITS

Les produits presents dans ce guide ne sont pas tous disponibles sur le bon de

commande du mois. Une base de produits est toujours disponible d'un maois

sur l'autre, mais une partie depend de :

- La disponibilité des producteurs

- Des ruptures de stocks

- Des saisons

- Des promotions (notamment pour les produits meénagers et
d’nygiene/soin du corps)

- De contraintes logistiques

Vous ne pouvez commander QUE les produits disponibles sur le bon de

commande mensuel |



PRODUITS EN VRAC

Les produits annotes d'un « V » sur votre bon de commande sont

Proposes en vrac, Nous les recevons en grands conditionnements,
et le passage du vrac au detail se fait avec vous.. et Vvos

contenants I Pour chaque produit en vrac, vous devrez ramener

<7 vos contenants lors des distributions, de préferences des boiltes en

plastique ou bocaux, et ce afin de limiter le suremballage.

N'hésitez pas a regarder le conditionnement de base de nos produits (sur ces

fiches produits) et de choisir en consequence. Par exemple, si vous prenez 5L

d’huile ou de liquide vaisselle/lessive, pas besoin de contenant |

DES PROPOSITIONS 7

Sivous avez des idees de produits, remarques ou suggestions, n'hesitez pas a

nous en faire part I C'est aussi ¢a, un groupement d'achats |
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PAINS - Association Pain et Partage

A partir de 0,90€ / unité PC“n et

Y WParfage

[¥ Produit biologique, local (fabriqué & moins de 150 km) et i

equitable

Descriptif : Pain bio et sans additifs

-

[X:

» Baguette (250 g) - 0,90€

» Pain complet (400 g) - 1,55€

» Pain aux céreales (400 g) - 1,90€

» Pain curcuma-noix-noisettes (400g) - 2,80€

DISPONIBLES ~ DANS  CERTAINS — GROUPEMENTS
UNIQUEMENT

Producteur : L'/Association Pain et Partage assure la fabrication de pains biologiques destines aux
associations caritatives, etablissements medico-sociaux, entreprises, ecoles, creches, groupes de
restauration collective, groupements d'achat solidaire...

Le pain bio, local, et solidaire est produit avec un savoir-faire artisanal dans le respect de
'environnement et du territoire. La farine utilisee pour la panification n'est autre que la farine de
Moulin Marion chez qui VRAC s‘approvisionne.

[ e | Mcidd [ |
2gn
Caluire-et-Cuire jonage

Des personnes beneficient chaque annee d’'un contrat de o =

travail dans le cadre d'un parcours d’'insertion avec un statut e ). |
social, un tutorat individuel les aidant a se reconstruire chez Ry g 7S i

Pain&Partage. 7 Sog

Chassiey

Provenance : Chassieu, Rhone (69) S | B\ S b O =
Site internet : http://www.bou-sol.eu e

CONSEILS DIETETIQUES :

Le pain est une bonne source d'énergie car le ble a partir duquel est fabriquee la farine est riche en
glucides complexes, aussi appeles parfois « sucres lents ». Ces derniers sont la principale source d'energie
de notre corps. Le pain est riche en fibres, qui aident a la regulation du transit intestinal, et permettent de
prévenir I'apparition de maladies meétaboliques et de certains cancers. Il apporte également de bons
nutriments : les vitamines B3 (peau) et B9 (dont les carences exposent a des problemes de digestion et
d'anémie), cette derniere étant particulierement importante pour le développement du bebe lors d'une
grossesse ; Des minéraux (potassium et magnésium, pour les muscles, le coeur et le systeme
immunitaire) ; des minéraux (potassium et magnésium, pour les muscles, le coeur et le systeme
immunitaire) et oligo-€léments.



http://www.bou-sol.eu/
https://www.google.fr/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiwy8-pjrrbAhWLtBQKHUXoAf8QjRx6BAgBEAU&url=http://www.bou-sol.eu/nos-boulangeries/lyon/&psig=AOvVaw2WTq5V1oyQjgBkrpX_x4gH&ust=1528205241728705
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HUILE D'OLIVE
6€ / litre Oil.\ﬂi(
> 4

[¥ Produit issu de I'agriculture biologique
¥ Produit en VRAC : pensez & ramener vos contenants |

Aceite de Oliva Virgen Extra

§ ourix B8 DESCRIPTIF

Huile d'olive vierge extra, premiere pression, de qualite superieure, obtenue
directement des olives (issues de lagriculture biologique, sans engrais ni
' pesticides) et uniguement par des moyens mecaniques.

PRODUCTEUR :

OLIFIX est un petit moulin d'huile d'olive recupere apres des annees d’inactivite. Les systemes
délaboration traditionnels d’huile d'olive sont utilisés, avec le savoir-faire de ceux qui'y travaillent.

Site internet : www..oliflix.com/Ir

Provenance : Flix, Catalogne, Espagne

CONDITIONNEMENT DE BASE :
Bidon de 5 Litres

CONSEILS DIETETIQUES :

L'huile d'olive contient des acides gras bons pour le
Coeur ainsi qu'un peu de vitamine E antioxydante : c'est
du « bon gras » |

L'huile d'olive peut étre utilisee aussi bien en assaisonnement qu'en cuisson.


https://www.google.fr/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwie6v64xLnbAhULJ1AKHWS3ALYQjRx6BAgBEAU&url=https://www.suplments.fr/oliflix-aceite-de-oliva-virgen-extra-bio-5l&psig=AOvVaw2Plr3YElGg93PoMg5lqcNz&ust=1528185394209655
http://www.oliflix.com/fr/
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. . d'achat
en commun

BN arion

FARINE DE BLE

kL) I

N e [¥ Produit en conversion vers I'agriculture biologique
[ Produit local (fabriqué & moins de 150 km)
[ Produit en VRAC : pensez & ramener vos

. contenants |

i
' | DESCRIPTIF

Farine T65, en conversion biologique. L'integralite du grain est moulue, afin de conserver la
richesse en fibres, nutriments, vitamines, oligo-elements et proteines : une farine de gualite.

PRODUCTEUR :

Moulin Marion est une entreprise soucieuse d'étre en constante recherche de qualite. Elle
emploie environ 30 salaries, et s'inscrit dans une logique de developpement durable (sans rejets
polluants) et de partenariat avec les agriculteurs.

Site internet : www.moulin-marion.fr

Provenance : Saint-Jean-sur-Veyle, Ain, France

CONDITIONNEMENT DE BASE :
Sac de 25 kilos

CONSEILS DIETETIQUES:

La farine de blé est obtenue a partir de la mouture du grain de ble, un processus qui
consiste en I'écrasement de la graine et le tamisage pour obtenir la farine desirée. Au
cours du tamisage, on sépare notamment la graine de ble de son enveloppe, cette
derniére concentrant le plus de fibres et de minéraux : plus on tamise, plus on obtient une
farine blanche (farines T45 a T65). Moins on tamise, plus la farine est dite complete (T80 a
T150) et plus elle est riche en nutriments, mais moins facile a travailler pour la patisserie
notamment.

La farine « T65 » peut étre utilisee tant pour la patisserie que la panification (fabrication du
pain).

Remarque : si lI'enveloppe du grain de ble concentre les nutriments, elle concentre
€galement les produits chimiques potentiellement nocifs lies a la culture du blé : il est donc
particulierement important de consommer une farine compléete issue de l'agriculture
biologique, sans traitements chimiques.



kX

. . d'achat
en commun

FARINES SPECIALES W
UULIN MARION

A partir de 1,50€ / kg
Dy

L

AGRICULTURE

[¥ Produit local (fabriqué & moins de 150 km) BIOLOGIQUE
[ Produit issu de I'agriculture biologique

M’N MAR

175 |
fmm Sance

. L. Macon
Prix et conditionnement : m?.m.m |

Bourg-en-Bresse
[ As0

» Farine de mais : paquet 1 kg
» Farine de sarrasin : paquet 1kg Wi v =
» Farine de Petit Epeautre : paquet 1kg

Ambeérieu-en-Bugey

3
> Farine de chataigne : paquet 5009 3 g
Lyon | ony
Descriptif : Farine de Mars, de Chataigne, de Petit Epeautre ou de Sarrasin. AsanBries

Producteur : Moulin Marion est une entreprise soucieuse d'étre en constante recherche de
gualite. Cette entreprise familiale emploie environ 30 salaries, et s'inscrit dans une logigue de
developpement durable (sans rejets polluants) et de partenariat avec les agriculteurs

Provenance : Saint-Jean-sur-Veyle, Ain, France
Site internet : www.moulin-marion.fr

CONSEILS DIETETIQUES:

Les farines obtenues a partir d'autres cereales gue le ble sont interessante pour varier les
apports nutritionnels. Comme le ble, ces cereales apportent de la bonne energie sous la
forme de glucides complexes (« sucres lents »), elles apportent egalement :

Mais = des proteines (muscles) et des fibres (digestion) en quantité intéressante, ainsi que
du « bon gras » en petite quantite et de la vitamine A (rétine) et E (antioxydant). Elle ne
contient pas de gluten, auquel certaines personnes sont allergiques ou intolerantes.
Sarrasin = particulierement riche en minéraux, cette farine est dépourvue de gluten et
peut-étre utilisee pour confectionner des galettes ou des crépes.

Petit épautre = proche du blé, cette céréale contient néanmoins beaucoup moins de
gluten.

Chataigne =» la chataigne est un fruit riche en amidon, un sucre complexe qui apporte
beaucoup denergie, et en fibres qui aide au transit intestinal.


http://www.moulin-marion.fr/
https://www.google.fr/url?sa=i&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiiqeeWyrnbAhXEXhQKHS1CAtcQjRx6BAgBEAU&url=http://www.commodafrica.com/07-09-2016-le-financement-de-lagriculture-biologique-en-afrique-est-plus-restrictif&psig=AOvVaw0AdhXbuChtR0KDTleiDTMj&ust=1528186952070329
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SEL DE GUERANDE « LE GERANDAIS »

< wérnomdoin

Guiramelaiy

©Gros Sel
Guérande

[¥ Produit en VRAC : pensez & ramener vos contenants |

Descriptif : Gros sel de Guerande. 100% naturel et recolte a la main par les paludiers selon une
methode artisanale millenaire. Il ne subit aucun lavage, aucun traitement chimique et aucune
adjonction, contrairement aux sels industriels raffines.

Producteur : Dans les annees 1980, les marais salants de Guerande etaient voues a disparaitre au
profit de constructions touristigues. C'est parce quiils étaient attaches a leur metier et leur terroir
gu'une poignee de paludiers ont fonde une coopérative ayant un double objectif : I'exploitation
durable des marais salants et la promotion d'un sel d'origine.

.  aas |
""" sant-Siies cf‘l‘ .
Provenance : Guérande, Bretagne, France A g 2
sodhooriti on £
Site internet : www..leguerandais.fr . v, i
Conditionnement de base : Sac de 10 kilos ... R .
Non 03 IS
& %
CONSEILS DIETETIQUES :

Ce gros sel de Guérande est gris : c'est sa couleur naturelle, il N'a pas ete traite par des
produits chimiques potentiellement nocifs, qui I'auraient rendu blanc comme nous avons
I'habitude de le voir. Guérande est une region pres de la Bretagne ou le sel est recolte
depuis des siecles.

Le compose le plus important du sel est le sodium, essentiel au bon fonctionnement de
nos cellules, de notre systeme nerveux et plus largement de tout I'organisme. Mais si I'on
entend souvent quil faut faire attention a sa consommation de sel, c'est gu'une
consommation excessive favorise le développement des maladies cardiovasculaires et
peut egalement alterer le fonctionnement des reins, qui jouent un réle important de filtre
dans notre corps.

Le sel est de plus souvent cache : si 'on peut maitriser la quantite que l'on utilise en
cuisinant et en mangeant, il existe aussi des aliments naturellement sales (lait, legumes,
eau minérale...) et du sel se cache dans beaucoup daliments transformes

Aujourd’hui, nous en consommons trop, et on conseille de limiter l'ajout de sel dans sa
cuisine a 5g, soit 1 cuillere a cafe par jour !


http://www.leguerandais.fr/

L somssemamme

CHOCOLAT NOIR 55%

AQKA

PLANTEUR DE CHOCOLAT

[ Produit issu de I'agriculture biologique
[¥ Produit issu d’une filiére de commerce équitable
[¥ Produit en VRAC : pensez & ramener vos contenants |

Descriptif : Palets de chocolat noir, 55%

Ingredients : Pate de cacao™, sucre de canne blond*, beurre de
cacao*, emulsifiant : lecithine de tournesol, extrait de vanille*. *
Ingredients agricoles issus de l'agriculture biologigue.

Producteur : Kaoka est une entreprise qui garantit aux producteurs de cacao un prix de vente
supérieur au marche, et valorise leur travail. En partenariat etroit avec les producteurs et mettant
en place des strategies de co-developpement a long terme, Kaoka s'inscrit dans une veritable
démarche de commerce equitable.

Provenance : Cacao d'Equateur :

Site internet : www.kaoka.fr

Conditionnement de base : Sac de 25 kilos S

EquaTEur @

)
Sao Tome

CONSEILS DIETETIQUES :

Le chocolat est tres gras et trés sucre, méme le chocolat noir | Pour ce dernier, le
pourcentage de cacao est un indicateur de la quantite de sucre : plus le pourcentage de
cacao est eleve, moins il contiendra de sucre. On considére qu'en dessous de 70 % de
cacao, le chocolat noir est adapté aux patisseries, comme c'est le cas pour celui la. Au-
dessus, son gout est tres fort et amer, et il conviendra a la degustation.

Attention, il est a noter que le chocolat contient un peu de cafeine au réle excitant.

Le chocolat est un aliment plaisir | Et se faire plaisir est essentiel a une bonne alimentation,
a la condition de limiter ces plaisirs a quelgues occasions.


http://www.kaoka.fr/
https://www.google.fr/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjpvtrAyrnbAhVJXRQKHb7SCLAQjRx6BAgBEAU&url=http://www.kaoka.fr/&psig=AOvVaw3oqNRWC7e426DjJmnYiw6j&ust=1528187038899711

o womososmooumRAC
SUCRE BLOND

[¥ Produit issu de 'agriculture biologique

Descriptif : Sucre grain fin blond clair Destination, certifie AB.

Producteur: Destination est une entreprise Girondine de transformation, torrefaction,
conditionnement et distribution de produits biologiques et equitables. lIs sélectionnent leurs
matieres premieres et produits a la source et en circuit-court, en conteneurs complets ce gui
permet de garantir des prix accessibles a leurs clients ainsi qu'un revenu decent a leurs
fournisseurs.

Provenance : Paraguay, Bresil, Argentine

Site internet : www.destination-bio.com

Contenant de base : Sac de 25 kilos

CONSEILS DIETETIQUES :

Le sucre est un aliment plaisir, et on peut l'utiliser tant dans les desserts que dans les
preparations salees |

Mais comme tous les aliments plaisirs, il est a limiter. Deja, c'est un glucide simple (appelée
aussi «sucre rapide») qui donne de lénergie tres vite mais dont leffet se dissipe
rapidement: on a rapidement faim. Ensuite, le sucre provogue des caries. Et enfin,
contrairement a une idee repandue, ce ne sont pas les matieres grasses qui font le plus
grossir, mais bel et bien le sucre, qui ingere en trop grande quantité sera transforme en
graisse par le corps. La prise de poids peut alors entrainer de nombreuses complications :
fatigue, maladies cardiovasculaires, du foie, des reins...

Comme le sel, le sucre se divise en deux categories : celui gue I'on ajoute nous-mémes a
Nos preparations culinaires, et que l'on peut maitriser, et le sucre dit cache. Ce dernier, tres
repandu dans les produits industriels represente plus de la moitie de ce que 'on ingere en
sucre dans la journée, et sans le savoir. L'ideal est donc de limiter sa consommation de ces
produits industriels (on retrouve du sucre dans les conserves et plats prepares sales
e¢galement 1), et de ne pas utiliser soi-méme dans la journee plus de 30g de sucre, soit
environ 6 morceaux.


http://www.destination-bio.com/
http://www.destination-bio.com/
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DATTES

[ Produit issu de I'agriculture biologique

Descriptif : Dattes de Tunisie.

Producteur : Agrosourcing est specialisee dans I'importation de produits biologigues et ethigues.
Leur metier consiste a sillonner la Terre a la recherche de produits porteurs de sens, de projets
respectueux des producteurs et de leur environnement social, écologigue et economique. lIs
developpent des projets localement et mettent en place les filieres jusqu’a la distribution.

Provenance : Tunisie Foes fiﬁ’*gf;
Site internet : www.agrosourcing.com T e g
Conditionnement de base : Carton de 5 kilos o
CONSEILS DIETETIQUES :

Les fruits secs sont obtenus par l'assechement, I'évaporation de I'eau contenue dans les
fruits. Il résulte de ce processus des aliments tres riches en sucre, mais egalement en fibres
et mineraux. Pour cette derniere raison, ils sont preferables a de nombreuses sucreries en
cas de petite faim : tant qu'a manger beaucoup de sucre, autant avoir egalement des
bénefices (les gateaux et sucreries sont pauvres en bons nutriments, contrairement aux
fruits secs) |

10

. . d'achat
en commun


http://www.agrosourcing.com/
https://www.google.fr/url?sa=i&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiEka6jzbnbAhXI0xQKHYd5DLAQjRx6BAgBEAU&url=https://www.varandanatural.com.br/site/loja/tamara-sem-caroco-desidratada-varanda-natural-100-gramas/&psig=AOvVaw31St-CPqwE5rE3xMWPjcaA&ust=1528187768780088
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FIGUES

11,05 € / kg

[ Produit issu de I'agriculture biologique

Descriptif : Figues de Turguie.

Producteur : Agrosourcing est specialisee dans l'importation de produits biologiques et ethiques.
Leur metier consiste a sillonner la Terre a la recherche de produits porteurs de sens, de projets
respectueux des producteurs et de leur environnement social, ecologique et economique. IIs
developpent des projets localement et mettent en place les filieres jusqu’a la distribution.

Provenance : Turquie

Site internet : wWww.agrosourcing.com

Conditionnement de base : Carton de 5 kilos

CONSEILS DIETETIQUES :

Les fruits secs sont obtenus par l'assechement, I'évaporation de I'eau contenue dans les
fruits. Il résulte de ce processus des aliments tres riches en sucre, mais egalement en fibres
et mineraux. Pour cette derniere raison, ils sont preferables a de nombreuses sucreries en
cas de petite faim: tant gqu'a manger beaucoup de sucre, autant avoir egalement des
benefices (les gateaux et sucreries sont pauvres en bons nutriments, contrairement aux
fruits secs) |

11


http://www.agrosourcing.com/

o somouemmOUmRAC
RA,S,NS SECS :0 :':za;;m |
] - Jaye

[ Produit issu de I'agriculture biologique

Descriptif : Raisins secs sultanine de Turquie.

Producteur : Agrosourcing est specialisee dans l'importation de
produits biologiques et ethigues. Leur metier consiste a sillonner la
Terre a la recherche de produits porteurs de sens, de projets
respectueux des producteurs et de leur environnement social, écologigue et economique. lIs
developpent des projets localement et mettent en place les filieres jusqu’a la distribution.

Provenance : Turquie

Site internet : Www.agrosourcing.com

Conditionnement de base : Carton de 12,5 kilos

sssssssss

|||||

CONSEILS DIETETIQUES:

Les fruits secs sont obtenus par l'assechement, I'évaporation de I'eau contenue dans les
fruits. Il résulte de ce processus des aliments tres riches en sucre, mais egalement en fibres
et mineraux. Pour cette derniere raison, ils sont preférables a de nombreuses sucreries en
cas de petite faim : tant gqu'a manger beaucoup de sucre, autant avoir egalement des
bénefices (les gateaux et sucreries sont pauvres en bons nutriments, contrairement aux
fruits secs) |
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ABRICOTS SECS E—

6,45 € / kg

[¥ Produit issu de I'agriculture biologique

Descriptif : Abricots secs de Turquie

Producteur :Agrosourcing est specialisee dans I'importation de produits biologiques et ethiques.
Leur metier consiste a sillonner la Terre a la recherche de produits porteurs de sens, de projets
respectueux des producteurs et de leur environnement social, ecologique et economique. lis
developpent des projets localement et mettent en place les filieres jusqu’a la distribution.

Provenance :Turquie

Site internet :www.agrosourcing.com

Conditionnement de base : /

CONSEILS DIETETIQUES :

Les fruits secs sont obtenus par l'assechement, I'évaporation de I'eau contenue dans les
fruits. Il résulte de ce processus des aliments tres riches en sucre, mais egalement en fibres
et mineraux. Pour cette derniere raison, ils sont preferables a de nombreuses sucreries en
cas de petite faim: tant gqu'a manger beaucoup de sucre, autant avoir egalement des
bénefices (les gateaux et sucreries sont pauvres en bons nutriments, contrairement aux
fruits secs) |
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o wemesnee

RIZ ROND SEMI-COMPLET

2,80€/kg Celnat

[ Produit issu de I'agriculture biologique

Descriptif : Riz rond semi-complet, certifie AB - Conseil de preparation : 15
minutes a feu moyen

Producteur :Celnat est une entreprise specialisee dans les cereales bio, avec deux engagements :
La qualite des matieres premieres et le 100% bio. La qualité des matieres premieres est assuree
d'une part par des procedes de transformation preservent au maximum leur valeur nutritionnelle
dorigine et leur gualite energétique, et d'autre part, grace a des analyses pointues menees sur
celles-ci (residus de pesticides, OGM ou autres contaminants). La majorite des produits Celnat
sont d'origine francaise et achetes en direct aupres des agriculteurs dans un esprit de partenariat
along terme. En cas de pénurie en France, les achats se reportent en priorite sur 'Union
Furopéenne.

Provenance :Italie
Site internet : http;//celnat fr/

Conditionnement de base :Sac de 25 kilos

CONSEILS DIETETIQUES :

Le riz est une cereale qui fait partie de la grande famille des feculents: il contient
pbeaucoup damidon, un sucre complexe (ou «sucre lent») qui apporte beaucoup
d'énergie. Le riz est egalement riche en minéraux et oligo-€lements, particulierement s'il est
semi-complet ou complet. Le riz semi-complet apportera de plus des fibres en quantite
intéressante, qui aident a reguler le transit et la sensation de faim.

Pour information, la portion ideale de feculent pour un adulte est comprise entre 60 et 90
g de cereales crues, soit 2 a ¥ d'un verre par repas (si la portion vous parait faible ne vous
inquietez pas, les feculents gonflent ensuite a la cuisson). lls sassocient tres bien aux
legumes, en accompagnement d'un plat de viande ou de poisson par exemple. Pour un
plat végetarien, il est intéressant de remplacer ces derniers par des legumes secs (lentilles,
haricots, pois chiches, pois casses, feves...) afin de couvrir tous les besoins en protéine de
l'organisme. Le riz rond est un riz plus collant que les varietes de riz plus long : cela en fait
un composant intéressant pour les desserts, type riz au lait, en plus de l'utilisation dans les
plats sales.
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[ Produit issu de I'agriculture biologique

Descriptif : Pois chiche certifiees AB Producteur : Celnat est une entreprise specialisee dans les
cereales bio, avec deux engagements : La qualite des matieres premieres et le 100% bio. La
qgualite des matieres premieres est assuree d'une part par des procedes de transformation
preservent au maximum leur valeur nutritionnelle d'origine et leur gualité energetique, et d'autre
part, grace a des analyses pointues menees sur celles-ci (residus de pesticides, OGM ou autres
contaminants). La majorite des produits Celnat sont d'origine francaise et achetes en direct
aupres des agriculteurs dans un esprit de partenariat a long terme. En cas de penurie en France,
les achats se reportent en priorite sur I'Union Européenne.

Provenance : France
Site internet : http://celnat.fr/

Conditionnement de base : Sac de 25 kilos

CONSEILS DIETETIQUES :

Les legumes secs comme les pois chiches font partie de la grande famille des
légumineuses : longtemps associees aux feculents en raison de leur richesse en sucres
complexes (ou «sucres lents »), elles font desormais partie d'une famille nutritionnelle a
part entiere. En effet, les legumineuses repreésentent une source de proteines vegetales
(Par opposition aux proteines animales que I'on retrouve dans les viandes, poissons et
oeufs) particulierement riche, et peuvent permettre de couvrir les besoins en proteines de
l'organisme si elles sont associees a des cereales (riz, pates, mais, ble...) lors de repas
vegetariens. Les proteines sont vitales pour le maintien de I'organisme.

Les legumes secs sont egalement riches en fibres qui permettent de reguler le transit, la
sensation de faim et de limiter labsorption du cholestéral. lls sont €également tres riches en
mineraux, notamment en fer et en calcium, interessant dans le cadre d'un regime ou les
principales sources (viande et produits laitiers) sont peu ou pas consommees, pour des
raisons de regime, de conviction ou encore economiques : en effet, les legumineuses, en
plus d'étre rassasiantes ont l'avantage d'étre tres peu chéres.
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[ owccemsmommAc] -
SPAGHETTIS

[ Produit issu de I'agriculture biologique

Descriptif : Spaghettis blancs.
Ingredients : Semoule de blé dur fine blanche biologique, eau.

Producteur : Cooperative Agricole RIS, specialisee dans les produits
agricoles biologiques depuis 197/8.

Provenance : Italie

Site internet :www..irisbio.com

Conditionnement de base : Sac de 5 kilos

CONSEILS DIETETIQUES :

Les pates sont obtenues a partir du blé : leur qualite nutritionnelle est donc equivalente,
elles sont riches en sucres complexes (les « sucres lents »), et possedent des mineraux et
oligo-€lements interessants, en quantite plus importante si elles sont complétes ou semi-
completes. Elles font partie de la famille des feculents, et seront associees a des legumes et
de la viande, du poisson, des ceufs ou encore des legumes secs pour un repas equilibre.

Attention au temps de cuisson des pates | La cuisson a [italienne, « al dente », est optimale

pour preserver les qualites nutritionnelles des pates : trop cuites, les sucres complexes
qgu'elles contiennent seront digeres plus vite et la faim reviendra plus rapidement.
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I

PENNE RIGATE SEMI-COMPLETE

1,90 € / Kg

[¥ Produit issu de I'agriculture
piologique

Descriptif : Penne Rigate semi-completes

Ingredients : Semoule de blé dur fine semi-complet biologique, eau.

Producteur: Cooperative Agricole IRIS, specialisee dans les produits
agricoles biologiques depuis 1978.

Provenance :ltalie

Site internet :www.irisbio.com

Conditionnement de base : Sac de 5 kilos

CONSEILS DIETETIQUES :

Les pates sont obtenues a partir du ble : leur qualite nutritionnelle est donc equivalente,
elles sont riches en sucres complexes (les « sucres lents »), et possedent des mineraux et
oligo-€lements interessants, en quantite plus importante si elles sont complétes ou semi-
completes. Elles font partie de la famille des feculents, et seront associees a des legumes et
de la viande, du poisson, des ceufs ou encore des legumes secs pour un repas equilibre.

Attention au temps de cuisson des pates | La cuisson a l'italienne, « al dente », est optimale

pour preserver les qualites nutritionnelles des pates : trop cuites, les sucres complexes
qgu'elles contiennent seront digeres plus vite et la faim reviendra plus rapidement.
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LES LEGUMES SECS

Descriptif : Legumes secs biologigues

Pois casseés : 2,90€/kg

Haricots blancs lingots : 4,4€/kg,
Pois chiche :3€/kg

Lentilles vertes 3,25€/kg

Conditionnement de base : 25 kg

Producteur : e GIE Ferme de Chassagne est un groupement d'agrobiologistes, base en Charente (16),
specialise dans la transformation (stockage, triage, calibrage, conditionnement) et la commercialisation de
legumes secs (lentilles, pois casses, pois chiches, haricots blancs, rouges, noirs et Borloto, flageolets),
farines de céréales (ble, épeautre, engrain, sarrasin) et huile de tournesol.

Associes pour valoriser les productions du terroir par une demarche collective, de qualité et de proximite,
les producteurs gerent eux-meémes les activites du GIE et la vente de leurs produits.

Provenance :Charente (16

Site internet : http:;//www.giefermedechassagne.fr/index.php

Conditionnement de base :Sac de 25 kilos

CONSEILS DIETETIQUES :

Les legumes secs font partie de la grande famille des légumineuses : longtemps associees
aux feculents en raison de leur richesse en sucres complexes (ou « sucres lents »), elles font
désormais partie d'une famille nutritionnelle a part entieére. En effet, les légumineuses
représentent une source de protéines végetales (par opposition aux protéines animales
gue l'on retrouve dans les viandes, poissons et ceufs) particulierement riche, et peuvent
permettre de couvrir les besoins en proteines de 'organisme si elles sont associees a des
cereales (riz, pates, mais, ble...) lors de repas vegetariens. Les protéines sont vitales pour le
maintien de l'organisme. Les legumes secs sont également riches en fibres qui permettent
de reguler le transit, la sensation de faim et de limiter I'absorption du cholesterol. lls sont
également trés riches en minéraux, notamment en fer et en calcium, interessant dans le
cadre d'un régime ou les principales sources (viande et produits laitiers) sont peu ou pas
consommeées, pour des raisons de regime, de conviction ou encore €conomigues : en
effet, les legumineuses, en plus d'étre rassasiantes ont l'avantage d'étre tres peu chéres.

18


http://www.giefermedechassagne.fr/index.php
http://www.giefermedechassagne.fr/images/producteurs-gie.jpg

o s

AMANDES

14,00 € / kg

[¥ Produit issu de I'agriculture biologique

Descriptif : Amandes biologiques

Producteur : Descriptif a venir
Provenance : Espagne

Prix :14€ Ie kilo
* Avec peau
=
m‘»\ Emondees
- ‘v
! { En poudre
CONSEILS DIETETIQUES :

Les amandes sont des graines (oléagineuses) que I'on peut en extraire une huile : elles
sont donc tres riches en gras, mais en bon gras car il s'agit de la famille des omegas 3,
bons pour la peay, le systeme immunitaire et le fonctionnement du cerveau par exemple.
Les graines oleagineuses en genéral, dont font eégalement partie les noix, noisettes et
cacahuetes par exemple, sont interessantes pour leur apport en proteines, en fibres, en
mineraux (dont le calcium) et en vitamine E antioxydante (qui aide a proteger les cellules
de certaines agressions) avec un faible apport en sucre. En cas de petite faim, pensez-
donc a en grignoter quelques-unes et preferez-les aux gateaux, sucreries ou autres encas
trop gras, trop sales et trop sucres.
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FLOCONS 5 CEREALES TOASTES

2,20€/kg c%t

i
[¥ Produit biologique (certifié AB)
- Descriptif :Les flocons sont constitueés des grains de céreéales entiers nettoyes et

décortiqués puis cuits a la vapeur. La double cuisson (vapeur et four) de ces
flocons les rend particulierement deélicieux et croustillants. Pratiques, ils se
consomment tels quels au petit-dejeuner (muesli) ou cuits ajoutes dans des
potages, gratins, galettes, gateaux et pains.

Flocons

ldée VRAC : Ajouter quelques raisins secs et des amandes pour Composer
votre propre muesli |

Composition : Flocons d'avoine*, flocons de blé toastes*, flocons d'orge toastes*, flocons de seigle
toastes*, flocons de riz toastes™. (*) Issus de I'Agriculture Biologigue.

Producteur :Celnat est une entreprise specialisee dans les céreales bio, avec deux engagements : La
qgualité des matieres premieres et le 100% bio. La qualite des matieres premieres est assuree d'une part
par des procedes de transformation preservent au maximum leur valeur nutritionnelle d'origine et leur
gualite energetique, et d'autre part, grace a des analyses pointues menees sur celles-ci (residus de
pesticides, OGM ou autres contaminants). La majorite des produits Celnat sont d'origine francaise et
achetes en direct aupres des agriculteurs dans un esprit de partenariat a long terme.

CONSEILS DIETETIQUES :

Les flocons de cereales sont obtenus a partir de cereales precuites, emincees et sechees. ls
possedent les mémes qualites nutritionnelles que les cereales dont ils sont issus, et
notamment une richesse en sucres complexes (ou « sucres lents »), en fibres et en certains
miNeraux.

C'est une fagon originale de presenter les céreales : croustillants, les flocons peuvent se
consommer au petit dejeuner, dans des desserts ou étre ajoutes a des salades, cuits dans
des potages ou en galettes de legumes par exemple. lIs représenteront dans le repas la
part de feculent, et seront donc a associer a des legumes et de la viande, du poisson, des
oeufs ou des legumes secs pour un repas sain.

20



AN

BEURRE, COMTE, MORBIER, )
TOMME DE SAVOIE, BLEU DE GEX @%%‘“&ﬂiﬁu al.

A partir de 10,50 € / kg

AR [V Produit local (fabriqué & moins de 150 km)

Descriptif :

Fromages au choix (pouvant varier) :
> Beurre (1.40€ la plaquette de 250g),
> Comté [10,50€ le kg),
> Morbier (11,50€ le kg), Bleu de Gex (11,50¢€ le kg)
» Tomme de Savoie (10,50€ le kg)

Producteur : La Combe du Val est une cooperative fromagere qui existe depuis 1878 et est soucieuse de
produire des fromages de qualite.

Provenance : Saint Martin du Fresne, Ain, France

Site internet :.www.fromage-comte.fr

CONSEILS DIETETIQUES :

Les produits laitiers sont une source tres importante de proteines, essentielles au
fonctionnement de l'organisme, et de mineraux, surtout de calcium qui compose notre
squelette. Mais ils sont egalement riches en gras, notamment en acides gras satures quii
augmentent le risque de développer des maladies cardiovasculaires. lls sont donc a
consommer regulierement pour leurs apports, mais en petites quantites : on conseille pas
plus de 30 g de fromage par jour. Les plus riches en calcium sont les fromages dits « a
pate presse cuite », ceux qui sont durs d'aspect : gruyere, emmental, comte...
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I

FROMAGES DE CHEVRE

>

>
>
>
>
>
>

A partir de 0,95 € / piéece

T ™ Produit local (fabriqué & moins de 150 km) et certifié AB

Descriptif :
Rigottes de fromage de chevre, avec au choix :

Frais (0,95€ 'unité)

Mi-sec (0,95€ I'unite)

Affiné (0,95€ I'unite)

Cendre (3,60€ l'unite).

Tomme de chevre (9,3€ la tomme de 3509 ou 5€ la demi-tomme).
Faisselles de chevres par lot de 4 (2,30€).

Fromage blanc de chevre en pot de Tkg (5,00€).

Producteur : La Ferme de Chasse Nuage. C'est une ferme qui appartient a Sebastien et Nathalie,
producteurs de fromages de chevres. Labellises bio en octobre 2017, cette ferme de 50 hectares situee a
Longes dans le Rhone produit du fromage de chevre au lait cru grace aux chevres et cabris elevees au
grand air. Les rigottes sont labellisees AOP Rigottes de Condrieu.

Provenance :69420 Longes, Rhone, France

Site internet : www .facebook.comy/lafermedechassenuage

CONSEILS DIETETIQUES :

Les produits laitiers sont une source trés importante de proteines, essentielles au
fonctionnement de l'organisme, et de minéraux, surtout de calcium qui compose notre
squelette. Mais ils sont egalement riches en gras, notamment en acides gras satures quii
augmentent le risque de developper des maladies cardiovasculaires. lls sont donc a
consommer regulierement pour leurs apports, mais en petites quantites : on conseille pas
plus de 30 g de fromage par jour. Les plus riches en calcium sont les fromages dits « a
pate presse cuite », ceux qui sont durs d'aspect : gruyere, emmental, comte, tomme de

chevre...
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COMPOTE EN COUPELLE

0,22 € / Piece

[¥ Produit local (fabriqué & moins de 150 km)

Descriptif : Compotes de pommes sans sucres ajoutes, pommes francaises
en format coupelle

Producteur : Cette entreprise de la Drome est engagee dans une démarche de developpement durable
et cherche sans cesse a réduire son impact environnemental.

Ainsi, 95% de ses dechets sont revalorises. La dreche, c'est-a-dire les pepins, peaux et queues de fruits, est
cedee a des eleveurs de chevres ou de bovins afin d'avoir une seconde vie.

Provenance : Pommes selectionnées et cueillies en France (Provence et Alpes),
Charles et Alice, 26400 Allex, France

Site internet :www.charlesetalice-restauration.fr

Prix : 0,22€ I'unité (pot de 100g)

CONSEILS DIETETIQUES :

Les fruits sont une tres bonne source de fibres (regulation du transit, protection contre
certains cancers...), de vitamines (notamment la vitamine C antioxydante) et mineraux, et
contiennent tres peu de sucres : ce sont des eléments essentiels d'une alimentation saine
et equilibree, qui apportent de bons nutriments sans faire prendre de poids.

Une compote permet de manger 1 fruit des fameux « 5 fruits et legumes par jour »
recommandeés. A completer dans la journee par un autre fruit (au petit-dejeuner, gouter
ou en dessert), et 3 portions de legumes (une salade et une portion de haricots verts a
midi et un potage le soir par exemple) pour atteindre I'objectif |

23


http://www.charlesetalice-restauration.fr/
https://www.google.fr/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwivgb7907nbAhUPkRQKHcSGD-sQjRx6BAgBEAU&url=http://www.stepy-display.fr/25-4-173-charles-alice.html&psig=AOvVaw2j3DSjG0b-SLTuYEcylA2n&ust=1528189580706986

I

COMPOTE EN GOURDE

0,40 € / piece

[¥ Produit issu de I'agriculture biologique
[¥ Produit local (fabrigué & moins de 150 km)

Descriptif :Compotes de pommes sans sucres ajoutes, pommes bio francaises en format gourde
Producteur :Charles et Alice, voir description precedente

Provenance : Pommes Bio sélectionnées et cueillies en France (Provence et Alpes), Charles et Alice,
26400 Allex, France

Prix :0,40€ I'uniteé (gourde de 90g|

.........

CONSEILS DIETETIQUES : B s

Les fruits sont une tres bonne source de fibres (regulation du transit, protection contre
certains cancers...), de vitamines (notamment la vitamine C antioxydante) et mineraux, et
contiennent tres peu de sucres : ce sont des eléments essentiels d'une alimentation saine
et equilibrée, qui apportent de bons nutriments sans faire prendre de poids.

Une compote permet de manger 1 fruit des fameux « 5 fruits et legumes par jour »
recommandeés. A completer dans la journee par un autre fruit (au petit-dejeuner, gouter
ou en dessert), et 3 portions de legumes (une salade et une portion de haricots verts a
midi et un potage le soir par exemple) pour atteindre I'objectif |
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PANACHE DE COMPOTES

12 € / carton de 48

compotes

[¥ Produit local (fabriqué & moins de 150 km)

/" puegé en Sucres’
iment
Agsortl \
Y

Descriptif :Carton Panache de 48 compotes allegées en sucre, 12 de chaque sorte : Pommes,
Pommes/Abricots, Pommes/Mirabelles, Pommes/Ananas

Producteur : Charles et Alice, voir description précédente
Provenance :Charles et Alice, 26400 Allex, France

Prix . 12€ le carton de 48 soit 0,25€ 'unité (pot de 100g])

CONSEILS DIETETIQUES :

Les fruits sont une trés bonne source de fibres (régulation du transit, protection contre
certains cancers...), de vitamines (notamment la vitamine C antioxydante) et mineraux, et
contiennent tres peu de sucres : ce sont des elements essentiels d'une alimentation saine
et equilibree, qui apportent de bons nutriments sans faire prendre de poids.

Une compote permet de manger 1 fruit des fameux « 5 fruits et legumes par jour »
recommandeés. A completer dans la journee par un autre fruit (au petit-déjeuner, gouter
ou en dessert), et 3 portions de légumes (une salade et une portion de haricots verts a
midi et un potage le soir par exemple) pour atteindre I'objectif |
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. ovmckosmOSVAC
CACAQO EN POUDRE

* ok g K
x *

4,50 € / paquet de 800 g

[ Produit issu de I'agriculture biologique

" :..af 1“;13 't‘n, N3 CACAU = Kakao - gSIS
R DTG, Descriptif : Poudre chocolatée instantanée.

Composition: Sucre* de canne non raffine (65,7%), cacao™ maigre en
poudre (32%), creme davoine* (2,3%). * Ingrédients issus de
l'agriculture biologique - Systeme de controle CE. Présence possible
d‘allergenes (gluten, soja, lait, ceufs et fruits a cogue).

Producteur: Destination est une entreprise Girondine de transformation, torrefaction,
conditionnement et distribution de produits biologiques et equitables. lls selectionnent leurs
matieres premieres et produits a la source et en circuit-court.

Provenance : Cacao d’Amerigue Centrale et d’Afrique

Site internet :www.destination-bio.com

CONSEILS DIETETIQUES :

Le chocolat chaud du matin ou du gouUter est apprecié par bien des gourmands.
Attention cependant a ne pas boire plus d'une tasse ou un bol par jour, ni a resucrer sa
poisson, le cacao en poudre etant degja tres riche en sucres |
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CONFITURES Recup&Gamelles

T
3,20 € / pot de 330 mL '5@1 )

[¥ Produit local (fabriqué & moins de 150 km)
E

s @ Cnfte ) &
'.%iiu Figue ) S

Descriptif : Confiture Recup&Gamelles, au gout aleatoire parmi : abricot, pomme/poire/banane,
péche/brugnon/poire, prune, abricot péche.

Producteur: Recup&Gamelles est une association qui lutte contre le gaspillage alimentaire. Les
confitures sont fabriquées de maniere artisanale a partir de fruits invendus par leurs producteurs
partenaires.

Site internet :.www.recupetgamelles.fr

Prix : 3,20€ le pot de 330mL, avec une consigne de 0,50€ gue vous pourrez recuperer si vous le
souhaitez en nous ramenant les pots vides, propres et sans etiguettes |

CONSEILS DIETETIQUES :

Les confitures egayent les tartines du matin ou un yaourt nature et a ce titre il ne faut pas
hesiter a se faire plaisir |

Elles sont fabriquees en melangeant autant de fruits gue de sucre : il faut donc veiller a en
consommer 20 g au maximum dans la journée, soit I'equivalent d'une grosse culillere a
soupe. Au-dela de cette quantité, cela ferait trop de sucres simples (ou « sucres rapides »,
qui accelerent le moment ou on aura faim de nouveau et peuvent provoquer l'apparition
de caries, une prise de poids et des complications qui peuvent mener au diabete),
d'autant que nous consommons du sucre sous d'autres formes dans la journée (le sucre
dans le the ou le cafe, les friandises ou patisseries, certains plats prepares...).
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PUREE DE TOMATES

- 1,40 € / bouteille de 500 gr

= = [¥ Produit issu de I'agriculture biologique

Descriptif : Puree de tomates bio, Iris

Ingredients : Tomates issues de l'agriculture biologique

Producteur : Iris est une cooperative agricole italienne, specialisee dans les produits biologiques

Provenance : Tomates bio d'ltalie, province de Cremona

Conditionnement : Bouteille en verre de 5009

CONSEILS DIETETIQUES :

Les tomates sont des fruits (consommes comme des legumes) riches en fibres, vitamines et
minéraux. Pour bénéficier de tous ces avantages et d'un meilleur godt, il est conseilleé de
les consommer entre le mois de mai et le mois de septembre : C'est la période a laguelle
elles poussent naturellement dans notre pays.

Mais la tomate est un ingrédient de base dans de nombreuses recettes (potages, sauces,
gratins..) et lenvie den consommer toute lannée est donc comprehensible. Pour
continuer a bénéficier de ses avantages hors saison, il sera plus sain pour vous (et
ecologigue 1) de la consommer sous la forme de conserve, comme avec ce produit.
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[ Produit local (fabriqué & moins de 150 km)

Descriptif : Miels de differentes sortes (selon les saisons et les disponibilites)
venus de 'Ain

Producteur : Nous vous proposons des miels de deux apiculteurs locaux
difféerents : Guillaume (pots en verre) et Thomas (pots en plastique), en
alternant un mois sur 2.

Guillaume est un apiculteur transhumant : il déplace les ruches, pour suivre 779
les floraisons de la saison et proposer toujours un miel riche en gout. T ISR,

Provenance : Guillaume : 01 230 Montgriffon, Ain, France

Thomas : 01 510 La Burbanche, Ain, France
Prix . dépendants de la variete du miel propose (de 11,50€ a 15€ le kilo selon les types de miel)

Conditionnement : pots de 500g ou de 1 kilo

CONSEILS DIETETIQUES:

Le miel est produit par les abeilles a partir de nectar de fleurs. Ses arébmes refleteront le
type de fleurs butinées par les abeilles et il existe donc une grande diversite de textures,
couleurs et gouts pour le plaisir de chacun et chacune.

Le miel est naturellement tres sucreé, on peut donc en consommer mais en petite quantite :
on recommande une cuillere a soupe maximum par jour.
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CAFE ARABICA (250 g ou | kg

8,45€ / paquet 1kg

2,55€ / paquet 250g

[¥ Produit issu de I'agriculture biologique
[¥ Produit issu d’'une filiere de commerce équitable

Ingredients : Café* - *Ingredients issus de l'agriculture biologique, Absence
dallergenes ou dOGM
Arabica : assemblage 100% arabica, torréfie par cuisson lente

Producteur: Destination est une entreprise Girondine de transformation,
torrefaction, conditionnement et distribution de produits biologigues et
equitables. lls sélectionnent leurs matieres premieres et produits a la source et

en circuit-court

Provenance : Arabica d’Ameérique du sud, Robusta d’Afrique

CONSEILS DIETETIQUES :

Le cafe arabica est defini comme fin au godt, et le robusta plus fort. Ce dernier contient
également plus de cafeine.

La caféine est un excitant qui peut agir en moyenne 30 mn apres son absorption : elle
augmente la vigilance, la concentration et améliore la digestion. Attention cependant a la
surconsommation qui peut faire apparaitre des troubles de la nervosite et du sommeil. Le
cafe empéche egalement labsorption du fer : il est a limiter donc pour les personnes en
manque de fer ou a risque de carence, comme les adolescentes, les femmes enceintes ou
les personnes agees.
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CAFE ROBUSTA BREAKFAST

2,22€ / paquet de 250 gr HRLSHE

[¥ Produit issu de I'agriculture biologique
[¥ Produit issu d’une filiere de commerce équitable

Descriptif : Robusta (2.22€) : assemblage 20% arabica, 80% robusta.
Plus corse et intense.

Ingredients : Café* - *Ingredients issus de agriculture biologique,
Absence dallergéenes ou dOGM

Producteur: Destination est une entreprise Girondine de transformation, torrefaction,
conditionnement et distribution de produits biologiques et equitables. IIs selectionnent leurs
matieres premieres et produits a la source et en circuit-court

Provenance : Arabica d’Amerique du sud, Robusta d’Afrique

Prix : Arabica: 2,55€ le paquet de 250g / Robusta : 2,22€ e paquet de 250g

CONSEILS DIETETIQUES :

Le cafe arabica est defini comme fin au godt, et le robusta plus fort. Ce dernier contient
egalement plus de cafeine.

La caféine est un excitant qui peut agir en moyenne 30 mn apres son absorption : elle
augmente la vigilance, la concentration et améliore la digestion. Attention cependant a la
surconsommation qui peut faire apparaitre des troubles de la nervosite et du sommeil. Le
cafe empéche egalement l'absorption du fer : il est a limiter donc pour les personnes en
manque de fer ou a risque de carence, comme les adolescentes, les femmes enceintes ou
les personnes agees.
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THE NOIR & THE VERT
Thé vert : -
5,9€ / paquet de 250g e A§
2,7€/ boite de 50 infusettes P (= o1

Thé noir :
1,40 € / lot de 25 infusettes

[¥ Produit issu de I'agriculture biologique
[ Produit issu d’une filiere de commerce équitable

Descriptif :

The vert : the de Ceylan (digestion, minceur) - Guide d'infusion : 80-85°C -
Z-3 min ou The noir . the Demeter (evell] - Guide d'infusion : 90-95°C - 4-5
min

Ingredients : the vert* « Agriculture non UE » - *issus de I'Agriculture Biologigue // thé noir* «
Agriculture non UE » - *issus de I'Agriculture Biologique

Producteur : Destination selectionne ses matieres premieres et produits a la source et en circuit-
court. Pour le the, ce sont des associations de petits producteurs biologigues qui le cultivent.

Provenance : The vert: James Valley / The noir : region des « High Grown » province UVA (Sri
Lanka)
Prix . 1,40 € le lot de 25 infusettes

CONSEILS DIETETIQUES:

Le thé noir ou vert est obtenu a partir de la méme plante, mais c'est la preparation des
feuilles apres cueillette qui differera : le theé noir sera plus fort en gout. On préte au the vert
de nombreuses vertus, notamment celle d'étre antioxydant (Cest a dire d'aider a lutter
contre les agressions microbiennes et chimiques). Rien n'est reellement prouve, et cela
vient surtout du fait que c'est le the le plus consommé dans les pays dorient ou la
longevite est plus importante que chez Nnous, OU NOUs CoNsomMmonNs surtout du the noir.

Le thé contient de la cafeine, un excitant qui peut ameliorer la vigilance mais causer des
problemes de nervosite si consomme en trop grande quantite. Ses effets dans le the sont
quand méme inférieurs a ceux du café. Par contre, de méme que le cafe, le the gene
I'absorption du fer : il est a limiter donc pour les personnes en mangque de fer ou a risque
de carence, comme les adolescentes, les femmes enceintes ou les personnes agees.

32



I\ <

= [¥ Produit issu de I'agriculture biologique

Descriptif :Jus d'orange (oranges d’Espagne issues de l'agriculture biologique)
Destination, 100% pur jus, presse a froid, certifie AB

Producteur : Destination est une entreprise Girondine de transformation,
torrefaction, conditionnement et distribution de produits biologiques et
equitables. lls sélectionnent leurs matieres premieres et produits a la source et en circuit-court

Provenance :Orange d'Espagne

Site internet : www.destination-bio.com/fr

CONSEILS DIETETIQUES :

Le jus d'orange est une bonne facon de sassurer de consommer de la vitamine C toute
lannée. La mention « 100 % pur jus» indique qu'aucun sucre n'a éete agjoute a la
preparation, ce qui en fait un produit plutot sain.

La bonne nouvelle, c'est qu'un verre de jus de fruit est considere comme 1 fruit dans la
fameuse recommandation de manger «5 fruits et legumes par jour». Attention
cependant a ne pas en consommer plus d'un verre par jour ! Car en effet, les fruits
contiennent naturellement beaucoup de sucres, a tel point que les jus de fruits ont
recemment eté classé avec les sodas dans les recommandations officielles... Si une envie
de fruit arrive dans la journée, on peut donc aussi penser a croguer dans un fruit frais ou
preparer un dessert avec des fruits surgeles ou en conserve : on consommera certes du
sucre, mais egalement plus de fibres, de vitamines et de mineraux, absents ou presents en
moindre quantite dans les jus de fruits.
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JUS DE FRUITS s

A partir de 1,85 € / litre

[¥ Produit local (fabriqué & moins de 150 km)

Descriptif : Jus de fruits 100% purs fruits

Producteur : Les Fruits de Ma Passion, exploitation de 34 hectares ou la
fabrication des jus de fruits est artisanale et les produits et techniques utilisees sont
respectueuses de I'environnement

Provenance : Beaurepaire, Isere, France

Varietes et prix :

» Jus de Pomme (1L : 1,85€)
» Jus de Pomme Framboise (1L : 2, 15€]

» Jus de Pomme Fraise (1L : 2,15€)

CONSEILS DIETETIQUES :

On distingue plusieurs types de jus de fruits :

— les 100 % pur jus ou 100 % pur fruit : comme ici, ce sont les jus les plus naturels
dans lesquels aucun sucre n'est gjoute a celui naturellement présent dans les fruits.
lIs contiennent aussi plus de vitamines que les autres.

— Les nectars de fruits : contiennent de la pulpe, donc plus de fibres (transit, digestion),
mais aussi des sucres ajoutes.

— Les jus a base de concentre : ils contiennent moins de fruits, plus de sucres et sont
Moins interessants dans leur teneur en vitamines et mineéraux que les autres.

— Les boissons aux fruits : ce sont surtout des eaux aromatises (arémes artificiels) qui
contiennent tres peu de fruits et beaucoup de sucres ajoutes.

On conseille donc quand c'est possible de privilegier les jus « 100% pur fruit », et dans tous
les cas de limiter sa consommation de jus a 1 verre par jour pour ne pas consommer trop
de sucres, qui peuvent causer des dereglements type surpoids, obesite et diabete si
consommes en trop grande quantite, et qui peuvent également provoquer I'apparition de
caries. 34
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SHAMPOING DOUCHE ORANGE LAVANDE crAES @

4,85€ / litre e IS
e AR

*

ccccccccccc
BIOLOGIQUE

[¥ Produit écologique (non nocif pour I'environnement)

Descriptif : Shampooing Douche Orange Lavande bio de Ce'Bio est un gel moussant a double
usage : utilise comme shampooing ou comme creme lavante, il convient a toute la famille pour
un usage quotidien.

Connue pour sa richesse en vitamine C et pour son action antioxydante, 'orange procure au cuir
chevelu et a I'epiderme tous les bienfaits d'un bain vitalisant.

Apaisante et sedative, la lavande contribue, quant a elle, a apaiser les irritations et apporte un
effet relaxant trés agreable.

Parfume aux huiles essentielles bios, ce Shampooing Douche Orange Lavande transforme
chague moment douche en véritable pause bien-étre.

Composition : Eau, agents moussants derives d'huiles vegetales et de sucre, eau florale de
lavande bio, alcool bio, glycéerine vegetale, parfum 100% huiles essentielles bio, sel, acide citrigue,
conservateurs acceptes par les cahiers des charges de cosmetique bio-ecologique.

99% du total des ingredients sont d'origine naturelle.
13% du total des ingredients sont issus de I'Agriculture Biologique.

Producteur : Cé Bio des Laboratoires Gravier (voir description precedente)

i é 8

Provenance : 30580, Lussan, Gard, France ‘ N ]

Site internet :.www.labogravier.com/cosmetiques/cebio TR
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SHAMPOING DOUCHE MIEL

4,40€ / litre

Descriptif . Ce Shampooing douche Miel Propolis 500ml Cosmo Naturel est destiné au soin des
cheveux et du corps. Les tensio-actifs d'origine vegetale gu'il contient ont ete
selectionnes pour leur douceur. Ainsi ce shampooing douche bio lave tout

en respectant I'equilibre du cuir chevelu et de la peau. Ce Shampooing douche Miel
Propolis 500mlI Cosmo Naturel convient parfaitement pour une utilisation
qguotidienne, par toute la famille afin de laver tout en adoucissant la peau et en
renforcant leurs defenses.

-Ce shampooing douche Cosmo Naturel etant tres concentre, une noisette suffit ainsi
pour se laver de la téte aux pieds.

-Ce shampooing douche apporte aux cheveux et au corps toutes les vitamines et
minéraux qui sont indispensables pour un bon equilibre. I

reunit les qualites nutritives du miel et les vertus anti-inflammatoires de la resine
propolis pour permettre un demélage facile de vos

cheveux tout en laissant une peau douce.

Ce produit benéficie de la mention Nature et Progres.

GRAVIER @

.
- &
"

Composition : AQUA, COCO-BETAINE, COCO-GLUCOSIDE, LAURYL GLUCOSIDE, LAVANDULA
ANGUSTIFOLIA (LAVENDER] WATER™*, SODIUM CHLORIDE, GLYCERYL OLEATE, MEL (HONEY/*,
ALCOHOL*, PROPOLIS EXTRACT, GLYCERIN, CITRIC ACID

Margue : Gravier - Cosmo Naturel

Provenance : 30580, Lussan, Gard, France

Site internet : www.labogravier.com

CONSEILS D'UTILISATION :
Verser dans I'eau du bain ou se savonner sous la douche. Laisser mousser et se rincer.
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APRES-SHAMPOING KARITE OLIVE

laboratoire r
SRAVIER

nnnnnnnnnnn

[¥ Produit écologigue (non nocif pour I'environnement)

Descriptif : Apres-shampoing karite olive

.‘7 Composition : Eau, extrait de romarin bio*, eau florale de lavande bio*,

emollients dorigine vegetale, extrait de feuille d'olivier bio*, agents
€@ demélant d'origine vegetale, glycerine vegetale, beurre de karite bio*, huile
3. dolive Dbio*, agents emulsifiant d'origine vegetale, parfum dorigine
=i naturelle, agent de viscosite d'origine vegetale, conservateurs acceptes par

Aprés-shampooing
Vit - e

les cahiers des charges de cosmetique bio-ecologigue, acide citrique
(correcteur de pH d'origine naturelle).

Producteur :Ce Bio des Laboratoires Gravier (voir description precedente)
Provenance : 30580, Lussan, Gard, France

Site internet : www.labogravier.com/cosmetigues/cebio
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SAVON AU LAIT D’ANESSE »
GRAVIER @

1,80€ / piece -

[¥ Produit écologigue (non nocif pour I'environnement)

Descriptif : Savon au lait d’anesse bio

Composition : 10% lait d’anesse, 17% huile de coprah, 70% huile de palme, beurre de karité bio,
sans parfum

Fabricant: Le Laboratoire Gravier est un fabricant de cosmetiques bio depuis 1975.
Tous les ingredients utilises pour fabriquer des shampoings, gels douche, savons, mais encore des
produits d'entretien menager proviennent de l'agriculture locale, grace aux partenariats etablis
avec les agriculteurs bio des alentours.

Provenance : Lussan, Gard, France

Site internet :ww\.labogravier.com
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SAVON AU LAIT DE JUMENT
GRAVIER @

1,50 € / piece B

nnnnnnnnn
BIOLOGIQUE

[¥ Produit écologigue (non nocif pour I'environnement)

Descriptif :Savon au lait de jument bio sans parfum, fabrication artisanale

Composition :savon fabrigué a partir d'huiles vegetales Bio*, lait de jument Bio* (equivalent 10 %
frais), agent moussant derive de sucre, agent sequestrant d'origine naturelle. * ingredient issu de
I'Agriculture Biologique

Fabricant :Le Laboratoire Gravier est un fabricant de cosmetiques bio depuis 1975. Tous les
ingredients utilises pour fabriquer des shampoings, gels douche, savons, mais encore des
produits d'entretien menager proviennent de l'agriculture locale, grace aux partenariats etablis
avec les agriculteurs bio des alentours.

Provenance : 30580, Lussan, Gard, France

Site internet :www.labogravier.com
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CREMES VISAGE - JOUR/NUIT

GRAVIER @

Créme de jour Créme de nuit

2,75€/tube 2,75€/tube
Mariloy Mapilou
I BIO

[¥ Produit écologigue (non nocif pour I'environnement)
Descriptif : Creme de jour visage, Creme de nuit visage

Composition creme de jour : Aloe vera : Reparateur, protecteur / Glycerine (origine vegetale) :
Hydratante, lissante/ Beurre de karite : Réeparateur / Protéines de ble : Protectrices, adoucissantes,
nourrissantes, reparatrices/ Huile de jojoba : Nourrissante, adoucissante, apaisante/ Vitamine E

Ingredients : Agua (water), aloe barbadensis leaf juice*, simmondsia chinensis seed oil (jojoba
seed oil)*, glycerin coco-caprylate/caprate, caprylic/capric triglyceride, glyceryl stearate citrate,
cetearyl alcohol, oleic/linoleic/linolenic polyglycerides, butyrospermum parkii (shea butter)*,

Composition creme de nuit © Glycerine (origine vegetale) : Hydratante, lissante/ Protéine de blé :
Protectrices, adoucissantes, nourrissantes, reparatrices / Huile de jojoba et avocat : Hydratant et
réparateur / Vitamine E

Ingredients : Aqua (water), glycerin, caprylic/capric triglyceride, coco caprylate/caprate, aloe
parbadensis leaf juice*, cera alba (beeswax), cetearyl alcohol, oleic/linoleic/linolenic
polyglycerides, butyrospermum parkii (shea butter)*, simmondsia chinensis seed oil (jojoba seed
oil)*, cetearyl glucoside, parfum (fragrance) sodium hydroxide, xanthan gum, benzyl alcohol,
dehydroacetic acid, citronellol, d-limonene, linalool.  99.20% du total des ingredients sont
d'origine naturelle et 15.30% du total des ingredients sont issus de I'Agriculture Biologigue.

Fabricant : Marilou Bio est une marque de la societe AB Cosmetic dont l'objectif est de rendre accessible &
toutes les femmes des produits cosmetiques bio de qualite a un prix juste et abordable (réduction des
emballages, utilisation de produits naturels...).

Provenance : Fabriqué en France

Site internet : http,//mariloubio.com/

40


https://www.google.fr/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjk_YXy27nbAhUJvRQKHRgEA3gQjRx6BAgBEAU&url=http://leportailbio.onaturel.fr/Desodorisant-provence-bio-Laboratoire-Gravier_10_477&psig=AOvVaw2K8ewZqtOjpLVdfu9JTKDo&ust=1528191705739008

kX

CREME DE JOUR A 'HUILE D’ARGAN

4,35 € / piece

[ Produit écologique (non nocif pour I'environnement)

GRAVIER @

-
- *'
v

Mariloy ®
EIQ Descriptif :Créme de jour & I'huile d'argan Marilou Bio (voir ci-dessus)

Composition :Huile d'Argan (riches en acides gras, vitamine E, squalane, stérols et
polyphenals), beurre de Karité, extrait de Hétre.

P
Créme Anti-Ago

Ingredients :Aqua (Water), Caprylic/CapricTriglyceride, Glycerin, ButyrospermumpParkii (Shea Butter)*,
Dicaprylyl Carbonate, HelianthusAnnuus (Sunflower) SeedOil*, Citrus AurantiumDulcis (Orange) Fruit
Water*, GlycerylStearate Citrate, BehenylAlcohol, Oleic/Linoleic/LinolenicPolyglycerides, OryzaSativa
(Rice] Hull Powder, ArganiaSpinosa (Argan) KernelOil*, BenzylAlcohol, FagusSylvaticaBudExtract®,
Tocopherol, Parfum (Fragrance), XanthanGum, DehydroaceticAcid, Sodium Hydroxide, BenzoicAcid,
Citric Acid.* Ingredients issus de I'Agriculture Biologique
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LAIT CORPS KAR,TE GRAVIER @

4,85€ / 500 mL

E Produit bio-ecologique

Descriptif :Adapte a tous les types de peau, ce lait apporte une hydratation

cBl® des couches superieures de I'epiderme. Sa formule a base de beurre de
% karite bio convient méme aux peaux les plus seches. Ne laisse pas la peau
grasse, mais douce et satinee.

Composition :eau, agents emulsifiants d’origine vegetale, eau florale de
lavande bio, glycerine vegetale, beurre de karite bio, huile de tournesol bio, emollient d’'origine
coprah, extrait d'avoine bio, huile d'amande douce bio, huiles essentielles bio, conservateurs
acceptes par le cahier des charges de cosmetigues bio-ecologique, acide citrique (correcteur de
PH d'origine naturelle).

Producteur : Cé Bio des Laboratoires Gravier (voir description precedente)
Provenance :30580, Lussan, Gard, France
Site internet :www.labogravier.com/cosmetigues/cebio
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DENTIFRICE BIO MENTHE

2,30 € / Tube de 75mL

[¥ Produit écologique (non nocif pour I'environnement)

entifrice

it s Descriptif :Dentifrice bio a la menthe, Cosmo Naturel

Composition :eau, carbonate de calcium (agent gommant doux), glycerine
vegetale, eau florale de menthe* (fraicheur), agent moussant anti carie derive de
coprah, gomme de xanthane (texturant), huile essentielle de menthe* (fraicheur),
conservateurs agrees pour la cosmetique bio ecologique.

Margue : Marque de produits d’entretien de la maison respectueux de I'environnement
Provenance :30580, Lussan, Gard, France

Site internet . www.labogravier.com
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DEODORANT PIERRE D°’ALUN

3,05 € / piece

[ Produit écologique (non nocif pour
environnement)

\

Descriptif : Deodorant Pierre d’Alun

.’;‘;."',E"“."" Provenance : 30580, Lussan, Gard, France

Site internet :www.labogravier.com

roEns STT: LIS G .

(' Mi """”l",‘h.
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GEL ALOE VERA
|
S

GRAVIER @

Descriptif . Ce gel d'Aloe vera est préparé a partir de jus natif frais, avec une teneur garantie

en aloeverose de 1200 mg/L minimum, issu du coeur de I'Aloe vera par simple Eﬁ

CBl® ajout d'un gelifiant naturel (la gomme xanthane), d'un conservateur naturel, et '
ke darginine (ajusteur de pH d'origine naturelle)] pour en faire une formule adaptee a un

usage cosmetique. Ce gel est fabrique a froid pour preserver sa richesse en mucilages, en

vitamines et en elements nutritifs. Le jus d'aloe vera est connu pour ses multiples proprietes

sur la peau... Un véritable trésor de la nature et un must pour tous types de peaux |

aplus belle -&-,A_:; ! J |
é’! {’rll"lﬂ{:'“\i“( @Id@

b g
AA3V 30JA 130

Margue : Gravier - Cosmo Naturel

Provenance : 30580, Lussan, Gard, France

Site internet : www..labogravier.com
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LIQUIDE VAISSELLE

1,80 € / litre

[¥ Produit écologique (non nocif pour I'environnement)

Descriptif :Liquide vaisselle concentre, lavage a la main, au calendula
Bio, au parfum 100% huile essentielle, certifie ECOCERT

Composition: De 15 a 30 % : agents de surfaces anioniques (origine
huile vegetale)

.Moins de 5 % : parfum (huile essentielle de verveine exotique.
Contient aussi : eau, eau florale de calendula™, eau florale de
lavande™, sel, acide citrique, citronellol, geraniol, linalool. Contient
egalement : citral, limonene. 98% des ingredients sont d'origine naturelle. * 10% des ingredients
sont issus de I'Agriculture Biologique.

Fabricant :l aboratoires Gravier, L'artisan savonnier : gamme de produits d’'entretien ecologiques

Provenance : 30580, Lussan, Gard, France

Site internet :http,//wWww.labogravier.com

Conditionnement de base :bidon de 5L
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LESSIVE LIQUIDE

GRAVIER @

.
Y
*
"

[¥ Produit écologique [non nocif pour I'environnement)

Descriptif :Lessive liquide concentree, blanc et couleurs, a la
lavande bio

Composition:De 5 a 15 % : agents de surfaces anioniques dont savon
de Marseille. Moins de 5 % : parfum (huiles essentielles). Contient
egalement : eau, eau florale de lavande*, ethanol, sel, citral, linalool,
limonene. 100% des ingredients sont dorigine naturelle *10% des
ingredients sont issus de I'Agriculture Biologigue.

Fabricant :Laboratoires Gravier, L'artisan savonnier : gamme de produits d’entretien ecologigues

Provenance : 30580, Lussan, Gard, France
Site internet : http://www.labogravier.com
Prix: 2, 15€ le litre

Conditionnement de base :bidon de 5L
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LESSIVE LAINE

3,10€ / 1,5 litre

GRAVIER @

.
0
=

LERUTAN

Fabricant :l aboratoires Gravier, L'artisan savonnier : gamme de produits d'entretien ecologigues

Descriptif : Le shampooing laine concentre est utilisable pour tous les textiles delicats, le coton bio,
la soie, les lainages et les sous-vétements. Cette lessive est utilisable en lavage main ou en lavage
machine.

Nombre de lessive a la machine estimé : 50 lessives (pour un linge moyennement sale et une eau
moyennement dure)

Composant :
-de 5a 15% : Agent de surface anionigue. Tensio-actif anionique,

- Moins de 5% : Agent de surface non ionique.

Contient aussi : parfum (huile essentielle de lavandin®, linalool, limonene.

Les agents de surfaces sont d'origine vegetale (dérives d'huiles vegetales et de sucre
* Ingrédient issu de I'Agriculture Biologique

Provenance : 30580, Lussan, Gard, France

Site internet : http:;//www.labogravier.com
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ASSOUPLISSANT ORANGE OU LAVANDIN cRAER @

2,50€ /1,5L

[¥ Produit écologigue (non nocif pour I'environnement)

Descriptif : Assouplissant tous textiles qui rend le linge souple et
‘ doux. Delicatement parfume a I'huile essentielle d'orange bio
ou de lavandin bio, cet assouplissant laisse sur le linge une
note d'agrume ou de Provence selon votre choix. La bouteille
LERUTAN concentree permet de faire environ 30 lavages en machine.

ASSOUPLISSANT
LAVANDIN 2

CONCENTRE

e (e produit n'a pas ete teste sur les animaux
e [l ne contient pas de colorant de synthese.
e |l ne contient pas de tensio-actif ethoxyle.
e | ne contient pas d'elements issus de l'industrie
petrochimique (paraffine, silicone, PEG).
e [l ne contient pas dOGM.
e | ne contient pas de parfum de synthese. Il est parfume avec une huile essentielle issue de
l'agriculture biologique.
e |e tensio-actif gu'il contient est d'origine vegetale.
e (e produit est conforme au cahier des charges Nature&Progres.
e Sa biodegradabilite est optimale.

Composition : - De 5 a 15 % : tensio-actif cationique.

- Moins de 5 % : huile essentielle d'Orange Bio*, limonene™**, linalol™*.
* ingredient issu de I'Agriculture Biologique.

** substance naturellement contenue dans les huiles essentielles.

NB = Des variations de couleur ou de viscosite peuvent se produire d'un lot a I'autre. Ceci est du
al'origine naturelle des matieres premieres utilisees et n‘altere en rien les qualites et I'efficacite du
produit.

Marque :l erutan par les Laboratoires Gravier, label Nature et Progres
Provenance :Lussan, Gard, France
Site internet :www.labogravier.com

49


http://www.labogravier.com/

L s

ANTICALCAIRE

LERUTAN

ANTI
CALCAIRE

P
<

Provenance : 30580, Lussan, Gard, France e m s
Site internet : ww\w.labogravier.com A BETdss
Prix : 1,75€ la bouteille (500 mL) : .

? & e E

A
, =9
frottel

GRAVIER @

1,75 € / flacon de 500 mL

[ Produit écologique (non nocif pour I'environnement)

Descriptif : Spray anti-calcaireLerutan, auto-actif, detartre sans frotter
Compasition : Moins de 5 % : tension-actif anionique, tensio-actif non ionique, huiles
essentielles, citral, limonene

Margue : margue de produits dentretien de la maison respectueux de
'environnement
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DESINFECTANT oriiER @

2,15 € / 500ML = | g

[¥ Produit écologique (non nocif pour I'environnement)

Descriptif :

- Ce produit a ete developpe pour desinfecter** toutes les surfaces.
Il possede un effet bactéricide** suivant la norme NF EN 1276,
Il élimine 99,9% des bactéries et moisissures, partout ou la
proprete et  lhygiene  doivent  étre  irreprochables.
Ce desinfectant** remplace avantageusement leau de javel
puisquil ne contient pas de chlore et autres derives chlores,
L'action deésinfectante de ce produit est apportee par des
ingredients 100% naturels, issus de I'Agriculture Biologique, sans
ammonium quaternaire.

** Utlisez les produits biocides avec precautions.

- lIn'a pas éte teste sur les animaux.
- Il'ne contient pas de colorant.
- Il ne contient pas de dérive petrochimique.
- Il ne contient pas de parfum de synthéese.
- Sa biodegradabilite est optimale.
- Il'est conditionne dans un emballage recyclable.

Composition :

Substances biocides : ethanol (CAS n° 64-17-5) = 24%(v/v), hulile essentielle.
De 15 a 30% : desinfectant.
Moins de 5 % : agent de surface anionique, parfum (huile essentielle)

Contient aussi . eau, alcool (entre autre : éthanol™)
*ingreédient issu de I'Agriculture biologique.

Marque : Harmonie Verte par les Laboratoires Gravier, label Nature et Progres
Provenance : Lussan, Gard, France
Site internet : www.labogravier.com
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[¥ Produit écologigue (non nocif pour I'environnement)

Descriptif :

Produit concentré pour parfumer agreablement toute la maison.
Parfume a I'huile essentielle.

L - lI'n'a pas ete teste sur les animaux.

- Sans tensio actif ethoxyle, sans lauryl éther sulfate, sans
phosphate, sans colorant, sans enzyme, sans EDTA, TAED ni NTA.

- Sans parfum de synthese.

- Conforme au cahier des charges NATURE et PROGRES,
controle Visagro (Certipaqg /5008 Paris)

- Fabrigué a partir de matieres premieres biodegradables.

%

G =

v

DEM v

E

- Biodegradabilite optimale.
- Matieres premieres d'origine vegetale ou minérale exclusivement.
- Emballages recyclables.

Composition : Alcool bio, eau, huile essentielle.
Substances naturellement presentes dans 'huile essentielle : limonene, citral, geraniol, linanol et
citronellol (peut declencher une reaction allergigue).

Margue :Harmonie Verte par les Laboratoires Gravier, label Nature et Progres
Provenance : Lussan, Gard, France

Site internet :ww\w.labogravier.com

52


http://www.labogravier.com/

L womssemamme

NETTOYANT MUTI-USAGES R

1,50 € / litre

[¥ Produit écologique (non nocif pour I'environnement)

Descriptif :Nettoyant Multi-usages, sols et sanitaires. Il est specialement concu
pour le nettoyage des surfaces encrassees. Idéal pour l'entretien des sols et des
sanitaires, il degraisse et fait briller toutes les surfaces.

Compoasition : De 5 a 15 % : tensio-actifs anioniques dont savon de Marsellle.
Moins de 5% : tensio-actif non ionigue, huile essentielle de menthe.

Margue :[ 'Harmonie Verte par les Laboratoires Gravier, label Nature et Progres
Provenance :Lussan, Gard, France

Site internet : www..labogravier.com
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BICARBONATE DE SOUDE TECHNIQUE rivER @

2 |as
5,40€ / Sachet de 2Kg = b

[ Produit écologique (non nocif pour I'environnement)

Descriptif :Bicarbonate de soude ecologique. Ce bicarbonate est du bicarbonate technigue, il ne
s'utilise donc pas pour les cosmeétiques ou l'alimentaire |

Margue :Marque de produits d'entretien de la maison respectueux de I'environnement
Provenance :30580, Lussan, Gard, France

Site internet :www.labogravier.com
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GEL WC DETARTRANT

2.05 € / bouteille de 750 mL

[¥ Produit écologique (non nocif pour I'environnement)

GRAVIER @

.
- :
-

Descriptif :Gel detartrant concentre, sans tensio-actif ethoxyle, sans
colorant de synthese, Mention Nature&Progres

Composition :Plus de 30% : eau. De 5% a 15% : acide citrique. Moins de
%-, 5% : agent de surface anionique, agent de surface non ionigue, agent
M de surface amphotee, xantthangum, huile essentielle Bio, limonene,

Margue :Margue de produits d'entretien de la maison respectueux de
'environnement

Provenance :30580, Lussan, Gard, France

Site internet : www.labogravier.com
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ECLAT SALLE DE BA,N 0 O k.

1,70 € / 500 mL

Descriptif : Ce produit permet de detartrer sans frotter les robinetteries, lavabos, baignoires,
cabines de douche, faiences... Il agit rapidement, nettoie et fait briller.
Il est presente dans un flacon PET de 500 ml, avec un vaporisateur tres pratique.

GRAVIER @

.
- &
e

Margue : Gravier - Cosmo Naturel

Provenance : 30580, Lussan, Gard, France

Site internet : www.labogravier.com
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LIVRE DE RECETTE « Femmes d’ici, Cuisines
dailleurs » par VRAC

" FEMMES
il
@
AILLEURS
D'AIL

Descriptif : Livre de recettes 7 Carnet de voyage ¢ Livre politique ou socio-historique, peut-etre un
peu tout a la fois....

Cet ouvrage est une rencontre entre la littérature, la photo, le graphisme et le 9eme art mais
surtout le resultat d'une belle histoire de « faire ensemble » entre les femmes des quartiers
populaires et des auteurs qui ont mis toute leur énergie, tout leur talent pour mettre en valeur
cette cuisine singuliere.

Contributeurs : 15 habitantes des quartiers populaires de I'agglomeration lyonnaise, Alexis Jenni,
Gregory Cuilleron, Boris Tavernier, Denis Svartz, Emmanuel Prost, Valentin Luiggi, Genaro Lopez

Provenance :Edite en France, realise a Lyon

Site internet : https,//www.kisskissbankbank.com/femmes-d-ici-cuisines-d-ailleurs
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I\
POELES TEFAL

Descriptif :
- Poéle 28 cm tout type de plagues PTFE avec manche fixe

Marque : SEB

Provenance : Rumilly, Haute Savoie

Site internet :http.,//www .seb.fr/
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Papillotes Revillon V

11.50€ / Kg- Limite de 2Kg par personne

Descriptif : Assortiment de papillotes au chocolat au lait / Assortiment de papillotes au chocolat
noir

Prix: 11,20€/kg

Producteur : Ne a Lyon et implante a Roanne depuis les annees 70, Revillon Chocolatier est avant
tout connu pour ses papillotes, chocolats emblematiques des festivites de Noél. Depuis le milieu
des annees 90, la marque propose egalement des specialites pour féter Pagues.

Au-dela de ses produits, Revillon Chocolatier est une entreprise qui compte dans le roannais avec
ses 240 passionnes de chocolat. Tous ceuvrent a la qualite des chocolats, au service des clients,
au service des clients, au developpement de l'activite et veillent au respect et a l'integration de
l'entreprise dans son environnement.

Provenance : Roanne (69)

Site internet : http.//www.revillonchocolatier fr
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