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BIENVENUE CHEZ VRAC Hauts-de-France!

Cher(e)s adhérent(e)s,

Depuis la parution de la premiere version du catalogue en février 2022, 5 groupements d'achat ont vu le
jour sur le territoire de la MEL : Villeneuve d'Ascg-Pont de Bois, Lille Fives, Lille Sud, 'Alma a Roubaix & la
Bourgogne a Tourcoing.

En ce début d’année 2024, nous sommes ravis du développement de Pantenne VRAC Artois, avec
les groupements de Harnes & Hulluch, et des 2 nouveaux groupements d’achat dans la MEL, a Loos
etaLomme!

Notre catalogue a évolué depuis les premieres épiceries en 2022, pour coller a vos envies et vos
attentes, en privilégiant les produits bio et/ou locaux.

Afin de continuer a satisfaire vos attentes et envies en matiere de produit, nous lancons des le
mois d’avril 2024 un Club Produits ouvert a nos adhérent.e.s, permettant de décider avec vous
des prochaines orientations du catalogue. Pour plus d’informations, contactez Jeanne au
06.51.01.59.05 ou a jeanne-hdf@vrac-asso.org.

VRAC?
VRAC Hauts-de-France est une association qui accompagne les habitant(e)s des quartiers populaires
dans l'organisation de groupements d'achat de produits de qualité, bio et/ou locaux, a des prix

accessibles.
Comment ca marche?
1- VRAC HDF, en ligne ou par bulletin papier a envoyer a
vrac-hdf@vrac-asso.org
2- Chaque mois, , et je passe ma commande sur
epicerie.vrac-asso.org ou lors dune permanence au sein de mon quartier
3- , et organise
la livraison dans mon quartier avec l'aide des habitants.

4- 2 semaines apres ma commande, ,lors de

lépicerie éphémere organisee par VRAC avec laide des associations du quartier et des habitants
benévoles.

SUIVEZ NOS ACTUALITES SUR FACEBOOK ﬂ ETLINKEDIN |}
LESSENTIEL A SAVOIR

L’adhésion a VRAC colite 1 euro par an pour les habitants des quartiers populaires et/ou ayant
des revenus modestes; 20 euros pour les autres

VRAC NEST PAS UN SUPERMARCHE : le bénévolat n’est pas obligatoire, mais il est nécessaire
au bon fonctionnement de I’'association pour permettre au groupement dachat de fonctionner :
aide pendant les distributions, prise de commandes, etc.

Vous commandez la QUANTITE QUE VOUS SOUHAITEZ

Vous payez votre commande quand vous venez la chercher (carte bleue, cheque ou especes)

Ny a PAS DENGAGEMENT DANS LA DUREE : vous n'étes pas obligé de commander chaque mois
VENEZ AVEC VOS CONTENANTS (sacs en tissu/papier, boites, bouteilles, etc.) : la majorité des
produits sont livrés en vrac, sans emballages

UN GROUPEMENT DACHAT APPARTIENT A SES MEMBRES : toutes vos idées sont bienvenues
pour étoffer le catalogue



https://framaforms.org/bulletin-dadhesion-vrac-hauts-de-france-1643215154
https://www.linkedin.com/company/vrac-hauts-de-france/?viewAsMember=true
https://www.facebook.com/VRAC-Hauts-de-Frane-111214731456571
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En savoir plus lassociation ?

VRAC a pour mission de faciliter lacces des habitant(e)s des quartiers populaires
a une alimentation durable et de qualité.

Pour cela, VRAC :
. accompagne les habitant(e)s dans le développement de groupements dachat
sur plusieurs quartiers de la metropole lilloise;
« propose des actions de sensibilisation a lalimentation durable : degustations,
visites de fermes, ateliers et concours de cuisine, etc.

Si VRAC parvient a proposer des produits de qualite a des prix accessibles, c'est
grace a:

. Pour autant les prix ne sont pas tirés vers le bas
et garantissent une juste rémunération des producteurs.
aux adhérent(e)s de lassociation,

. la

. le qui accueillent dans leurs
locaux les épiceries eéphémeres;

. A
faut 5 bénévoles par épicerie pour garantir le bon fonctionnement dun
groupement dachat

ATTENTION : les produits et les prix proposeés peuvent varier dune commande a
lautre, selon la disponibilité des stocks chez les producteurs, les aléas de production
et de transport, etc.

POUR TOUTE QUESTION, REMARQUE, PROPOSITION
Ecrivez-nous: vrac-hdf@vrac-asso.org
Appelez-nous:

Arthur (Fives, Lille Sud, Tourcoing): 07 49 38 05 23
Jeanne (Lomme, Loos, Pont-de-Bois): 06 51 01 59 05

Elisabeth (Roubaix): 07 82 26 44 90

Perrine (Hulluch): 06 5171 41 50
Cecile (Bully-les-Mines, Sallaumines, Lievin): 07 75 74 90 24
Aurélien (Harnes, Evin-Malmaison) : 07 49 23 01 08
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Fonds Mieux Manger Pour Tous

Depuis 2024, VRAC bénéficie d’'une subvention de I’Etat, appelée
« Fonds Mieux Manger pour Tous », qui nous permet d’appliquer
des réductions pour une partie de nos adhérents :
« les adhérent.es en situation de précarité beneficient d’'une
reduction de -50% (tarif bleu) du prix paye au producteur.
- les adhérents ayant des petits revenus beéneficient d’une
reduction de -10% (tarif jaune) du prix paye au producteur.

Ces reductions s’appliquent sur une partie du catalogue: produits
semi-complets ou complets, legumineuses, huile d’olive, fruits secs,
boissons, ceufs..

Retrouvez les produits subventionnes sur le catalogue grace a la
pastille :

Produit
subventionné
par I'Etat
(“Fonds mieux
manger pour
tous"g

Les produits non-subventionnés sont vendus au tarif producteur
pour les adherents aux tarifs bleus & jaune, et une marge de 10%
est appliquée pour les adhérents au tarif rose.
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DISPOSITIF P.A.N.LE.R.S

DES PANIERS
DE FRUITS ET LEGUMES
BIO ET LOCAUX, DE SAISON,
TOUS LES MOIS
DANS VOTRE EPICERIE EPHEMERE VRAC !

Ferme de Claire Monnier
Claire Monnier, paysanne en agriculture biologique, produit des légumes diversifiés et des ceufs a
Ennetieres en Weppes. Installée depuis 2019, elle fournit en Iégumes I'Amap des Bois, dans le quartier Bois
Blancs a Lille. Sur une surface de 3,5Ha, une grande place est laissée a la biodiversité avec des arbres,
arbustes, haies, verger et prairie.

FERME URBAINE CONCORDE - LILLE SUD INSERTION
Située au ceeur de Faubourg de Béthune a Lille dans une zone aménageée pour l'agriculture urbaine et le
jardinage, le site de la ferme urbaine Concorde, ouvert depuis 2022, s'étend sur 4500 m?. La serre de 850m?
implantée sur le site nous permet de produire pratiquement toute 'année des légumes. La ferme urbaine
Concorde est avant tout un chantier d'insertion. L'ensemble de nos légumes est produit a la main en
maraichage bio intensif. L'objectif de ce type de projet permet ainsi de ramener du local et du bio au plus
proche des habitants de la ville.

LA RENARDE
La Renarde est une ferme associative de production maraichere et d'éducation a I'environnement gérée
par Cécile Gibert. Sur une parcelle d'un hectare, située a Loos au sein de I'I/ME La Pépiniere, nous faisons
pousser et récoltons des légumes, fruits et oeufs de poule bio. Ce magnifique site ou nous produisons une
nourriture saine, golteuse et de saison, sert de support pédagogique et de lieu d’éveil pour tout public.



DISPOSITIF P.A.N.LE.R.S

DES PANIERS
DE FRUITS ET LEGUMES
BIO ET LOCAUX, DE SAISON,
TOUS LES MOIS
DANS VOTRE EPICERIE EPHEMERE VRAC ! \

Les Jardins de Cocagne de la Haute Borne

Le Jardin de Cocagne de la Haute Borne est une exploitation maraichere biologique a vocation d'insertion
sociale et professionnelle, qui produit des légumes bio et locaux a Villeneuve d’Ascq. Le Jardin de Cocagne
associe trois objectifs : I'utilité sociale, le développement durable et 'économie locale et solidaire.

Le projet « Bien Vivre alimentaire » favorise depuis 2018 'accessibilité économique et physique de nos
légumes bio aux populations précaires. Les tarifs solidaires et les ateliers de cuisine ont pour objectif
d'accompagner les bénéficiaires vers une alimentation plus durable.

Les Anges Gardins

Attachés au terrain, Les Anges Gardins ceuvrent pour linsertion, l'éducation permanente, le
développement de nouvelles pratiques sociales et d'activités liées spécifiguement a l'alimentation.

Cette association, membre du réseau des jardins de Cocagne, produit des légumes et fruits en maraichage
biologique dans le Pas-de-Calais, en région d'Audruicq et dans le bassin minier, sur plus de vingt hectares.
Elle fait partie d'un groupement de producteurs et vend ses légumes sous forme de paniers de léegumes
bio, locaux et de saison dans de nombreux points de retrait de la région a travers la marque Terre d'Opale &
de Gohelle. Une gamme de confitures, soupes, coulis, tartinades est aussi produite par notre association
dans notre atelier de transformation.

Jonathan Bétermier

La ferme de Jonathan Bétermier, est une ferme en maraichage diversifié, en agriculture biologique, sur 2,3
hectares basées a Loison-sous-Lens.

Soucieux des enjeux environnementaux et animé par de fortes convictions, Jonathan a aménagé le site,
avec l'aide d'associations pour accueillir et nourrir toute la biodiversité locale (Blongios : création d'une
marre, LPO: nichoir-perchoirs-relevé de biodiversité, planteurs volontaires : plantations d'arbres...).

Pour une agriculture paysanne, locale, durable et équitable, plus de 250 variétés de légumes sont
cultivées. Ce sont principalement des variétés anciennes, des variétés exotiques du monde entier qui
poussent sous nos climats, mais aussi un verger d'une multitude d'espéeces de fruits et de petits fruits de

variétés anciennes et locales, tout cela fait a la main !
“Nous nous considérons comme des "jardiniers de familles", nous fournissons ainsi principalement des abonnements de paniers de saison a l'année.”



Cafe moulu pur arabica
PAQUET DE 250G PAQUET DE 1KG

s i

TARIF BLEU TARIF BLEU DESIIHthﬁH
- . 7 s
2088/INTE <> .zes,, ¢ 80BE/UNTE
3.74E/UNITE .
TARIF ROSE ; TARIF ROSE ,
4.57€/UNITE 17.77€/UNITE |
Tarif producteur : 4.15€/unité Tarif producteur : 16.15€/unite A B

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Pur arabica, ce café est une sélection de crus d’Amérique Latine issus de I'agriculture biologique.
Rond, il offre une tasse équilibrée aux notes légérement grillées.

o]
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Cafe grain pur arabica

BOBE/UNTE ~, PAQUET DE 1KG

Produit
subver!tionné
TARIF JAUNE (+Fonds misux (™ |
14B48/UNTE = = :

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE |

TARIF ROSE

17.77€/UNITE

Tarif producteur : 16.15€/unité

Pur arabica, ce café est une sélection de crus d’Amérique Latine issus de I'agriculture biologique.
Rond, il offre une tasse équilibrée aux notes légerement grillées.

Q el

Destination a été créée en 1999 a Bordeaux. Ses produits sont issus de I'agriculture raisonnée, biologique ou
biodynamique et I'entreprise perpétue un savoir faire traditionnel de la torréfaction artisanale du café, lente et
a basse température, pour préserver tous les ardmes naturels des grains de café bio.

Depuis plus de 20 ans, Destination est engagée dans une démarche équitable, pour garantir a ces
partenaires des avantages économiques, sociaux et écologiques leur assurant un meilleur cadre de vie et de
travail, et promouvoir des valeurs humaines communes a toutes les cultures du monde.

L'entreprise s'engage également a optimiser le transport des marchandises, afin que camions et bateaux ne
circulent qu’en étant totalement remplis. Par ailleurs, I'entreprise a recourt a des emballages respectueux de
I'environnement : réutilisables lorsque c’est possible, en supprimant le suremballage, en diminuant I'épaisseur
des matériaux.

Site internet : http://lwww.destination-bio.com



The noir Earl Grey au soleil

TARIF BLEU

1546/ 1006 @ Produit

subventionné
par I'Etat

TARIF JAUNE (."IZ.'I;’;'}‘;?G‘?‘

2.766/1006 =7 HETEE

TARIF ROSE ‘.4 VENDUENVRAC

==

(wea| = Venezavec votre

3.386/100G ‘B

Tarif producteur : 3.07€/100g

Subtil mélange de thés noirs d’Asie, parfumés a la bergamote et a I'orange pour les amateurs. Les
pétales de soucis apportent une touche de soleil de Provence.

Q el

The vert Sencha

TARIF BLEU

1.158/1006 oy _ rom

subventionné

fair

ParEtat for life
TARIFIAUNE ‘,,f::.:g:,"é:f;';‘ e
ous”
2.07¢€/1006
TARIF ROSE |

2.538/ 1006 : - VENDUEN VRAC

_.\| = Venezavec votre
n@ contenant!

Tarif producteur : 2.30€/100g

Ce thé donne une infusion jaune d’or au golt agréablement doux, rafraichissant et Iéger. Un
assemblage sélectif de feuilles savamment travaillées pour une tasse parfumée.

Q el

AZADE a été créé il y a prés de 10 ans par Frangois VERJUS, dans l'optique de proposer des produits de
qualité, issus de Il'agriculture biologique et réalisés dans le respect des personnes qui y contribuent. Installés
a Nieppe, ils sont spécialisés en boissons et épicerie séche, et travaillent a rapprocher les origines des
produits chaque fois qu'ils le peuvent. Lorsque les matieres premiéres viennent de loin (cafés, thés...), les
producteurs s'inscrivent dans une démarche équitable auprés de coopératives avec lesquelles ils s'engagent
sur le long terme.

Site internet : https:/lwww.azade.fr/



The vert au Jasmin

TARIF BLEU
2056/ 1006 = ,.ceae. Vi
TARIF JAUNE ("Fg::rdlsEr:‘diteux AGRICULTURE
ma:mogue;”gour BIOLOGIQUE
369€/1006 = P
TARIF ROSE B contenantt
451€/1006
Tarif producteur : 4.10€/100g Un thé de grande qualité, une récolte des deux derniéres feuilles et du

bourgeon. Son godt est fin, aromatisé naturellement avec d’authentiques
fleurs de jasmin, il séduit par son arbme délicat et persistant.

Q e
Infusion Rooibos

TARIF BLEU
1306/1006 = ..ooue. m
TARIF JAUNE (Fonds misux

ungergour BIOLOGIQUE

2346/1006 = - s

TARIF ROSE for life

Cette infusion donne une infusion jaune d’or au godt agréablement doux,
Tarif producteur : 2.6€/100g rafraichissant et léger. Un assemblage sélectif de feuilles savamment
travaillées pour une tasse parfumée.

Q Wel
Chicoree torrefiee

5!, VENDUEN VRAC
_ (wmm| = Venezavecvotre
@E contenant!

TARIF BLEU
PSS TT TR
380E/K6 =y _ rrocu m
subventionné ;
par 'Etat a0 | fedhi
TARIF JAUNE (“Fonds mieux FeLBees D

manger sour e

6.846/K6 = o = R s =

@ contenant!
TARIF ROSE

La chicorée en grain BIO LUTUN se consomme en ajoutant jusqu'a 30% de grain

8368/ KG le café moulu dans votre filtre & café ou dans une boule a thé pour une infusion

. 100% chicorée. Sans caféine ni excitant, cette boisson peut étre utilisée tout au

Tarif producteur:760€k9 15ng de la journée par toute la famille. Depuis 1934, Lutun valorise la chicorée
dans la région des Hauts-de-France.

Composition: 100% chicorée BIO tracée Hauts de France. Torr‘éﬁée a Oye-Plage. Doypack recyclable de 250 g

Q Wl




Jus de Pommes des Hauts-de-France (Avesnois)

PUSH-UP (3 LITRES)

*Format "push-up" avec robinet de service - conservation 6 semaines au frais apres ouverture P'::ﬂ'::_dd:_s
France!
TARIF BLEU TARIF JAUNE TARIF ROSE
r y r
140€/UNITE  7.406/UNITE  8.14€/UNITE
Tarif producteur : 7.40€ /unité B10L0GIAVE

Jus de pommes pressé, filtré et embouteillé immédiatement aprés décantation ce qui lui donne cette couleur dorée et ce godt délicatement sucré. 100%
pur jus de pommes,sans additif, sans colorant ni conservateur.

Q el

LOCAL! b
BOUTEILLE (ILITRE) A
rancel
TARIF BLEU ; TARIF JAUNE ; TARIF ROSE .
2.55€/UNITE  2.55€/UNITE  2.81€/UNITE
Tarif producteur : 2.55€/unité

Jus de pommes a I'ancienne non filtré aprés pressage ce qui lui donne cette saveur légéerement RN
acidulée. 100 % pur jus de pommes, sans additif, sans colorant ni conservateur, mis en bouteille \w
immédiatement aprées pressage des fruits et pasteurisé.

Q e

LOCAL!
Produit des
Hauts-de-
France!

BOUTEILLE (1LITRE)

TARIF BLEU ; TARIF JAUNE ) TARIF ROSE .
3.206/UNITE 3.20€/UNITE  3.52€/UNITE
Tarif producteur : 3.20€/unité soisaen

Mélange de 70% de pommes et 30% de poires, pour obtenir un jus sucré agréable en bouche.
100% pur jus de fruits, sans additif, sans colorant ni conservateur.

Q vel
Les vergers de Beaudignies sont une exploitation familiale de I'Avesnois établie depuis 4 générations! Les premiers

vergers ont été plantés en 1910. 100 ans plus tard, ce sont Amande et Pierre qui ont repris I'exploitation en décidant de le
passer en agriculture biologique.

Page facebook : Les vergers de Beaudignies



https://www.facebook.com/lesvergersdebeaudignies/?locale=fr_FR

Uniquement disponible VRAC
Metropole Europeenne de Lille

Pain de campagne T80 500g

TARIF BLEU

1208/INTE = rous

subventionné

TARIF JAUNE (+Fonds mieux LOCAL!
~ @ s ) Produit des
2.16E/UNITE Hauts-de-
France!

TARIF ROSE G TRANCHE -+0.10€

264€/UNITE Pain de campagne au levain naturel
Composition:
Tarif producteur : 2.40€/unité Farine T80 / eau/levain/sel /levure A B

<
Q Ay

Pain integral T150 500¢g

TARIFBLEY

L206/INTE. = .. et
par I'Eta

TARIF JAUNE N (;‘,fg:,:g:;gf:;‘ H;:i:-.;:le-

2.16E€/UNITE :

TARIF ROSE

264E/UNITE < TRanchE-+0.10¢

BIOLOGIQUE |

Pain a la mie grise et dense avec un gout
Tarif producteur : 2.40€/unité de levain certifiée bio (plus complet que le
complet). Trés riche et fibres et bon pour le
transit intestinal.
Trés bonne conservation. Composition:

farine t150 (60% - Produit régional - BIO) / eau filtrée osmosée

(15% -) / sel de camargue (5%)
Le Fournil Bio fabrique depuis 25 ans du pain biologique a Villeneuve D’Ascqg. Il est devenu depuis le premier
fournisseur de pains bio sur la région, et a I'ambition toujours intacte de proposer des produits sains, sans
dégrader I'environnement et accessible au plus grand nombre. Une attention particuliere est apportée au choix
des matieres premiéres, les plus locales possibles pour étre acteur d'une filiere céréale bio équitable.
Site internet : https:/l'www.fournilbio.fr/



Uniquement disponible VRAC
Metropole Europeenne de Lille

Pain petit épeautre 400¢g

TARIF BLEU j—
y i o e X 2 ._-:'_‘ . .
2086/UNITE. = ..zz0 Pan N ...
. subventionné Tl R et S T .
( par I'Etat e . ST R Produit des
“Fonds mieux A e U
TARIF JAUNE mangergour SRS L o B g Hauts-de-
STAE/UNITE = ™ G Trancke | Frénce
; TRANCHE : +0.10€
Pain de petit épeautre a 100%.
TARIF ROSE Pain a la mie jaune et dense, petit gout noisette. Peut convenir a certains
4 intolérants au gluten de blé.
4 576 /UNITE Tres bonne conservation grace a un processus de fabrication artisanale \,
L (faconnage a la main, temps de fermentation longs) AB
Tarif producteur : 4.15€ /unité Composition: AGRICULTUR

Farine petit épautre T80 / eau/ levain de petit épeautre / sel / levure FIOLOGIauE

<
9 Ry

TARIF BLEU LOCAL!
2 35 / UNITE orodui : Produit des
= @ subvr:ntlil:nné Hauts-de-
par I'Etat e, e France!
TARIF JAUNE (“Fonds mieux =

manger [))our
g

423¢/UNTE = ™ & TRANCHE:+0.108

Pain riche en 5 céréales (sésame, millet, tournesol, lin brun et lin jaune) qui saura
TARIF ROSE vous séduire par son gout, sa texture moelleuse et sa richesse en fibres et

Va nutriments. Ce pain au levain liquide se conserve trés bien et ses céréales le ok
rendent encore plus gourmand, un vrai gateau ! aericurrore el
. BIOLOGIQUE |

Composition:

Tarif producteur : 4.70€ /unité Eau /farine dépeautre T110 / farine de seigle T170 / mélange de graines (lin brun, lin blond, sésame, courge, tournesol, quinoa) / levain
liquide / farine T65 / sel / miel / levure

2 By
Brioche nature 3509

TARIF BLEU ) TARIF JAUNE ; T
4356/ UNTE 4,356 /UNITE N
AGRICULTURE S France!

TARIF ROSE e

4-78€/UNITE Brioche pur beurre avec farine, oeufs et

beurre de la région Hauts-de-France.
Tarif producteur : 4.35€/unité maison.

Composition:
Farine T65 / beurre / ceufs / eau / pate fermentée / sucre / levure / sel

<
Q Ay




Unicktllement disponible
RAC ARTOIS

Pain Multigraines 400¢g

TARIF BLEU

148E/UNITE o~y e

subventionné
par I'Etat

TARIF JAUNE (“Fonds mieux

manger pour

2656/UNITE = ™=

WRFRISE s TRaNCHE : +0.10
3-266/UNITE Le tranchage n'est pas disponible 1 Prl;‘o]l?ilquiles
pour Sallaumines et Evin-Malmaison H. P d
Composition: e ,g.u ns A ?-
Tarif producteur : 2.96€/unité  farine de blé T80,eau,sel, levain, graines BIOLOGIGUE | J ance-
de lin, sésame, tournesol, courge,
sarrasin decortique

<
Q Ay

Pain St Benoit 4009

TARIF BLEU
1 .75€/UNITE @ sub':lt:tlilti:tnné LOCAL!
("F'Z?.L';Erfi’alux Produit des
TARIF JAUNE manger gour Haui’s-de-
' France!

3.156/UNTE = ™"

TARIF ROSE G -
. TRANCHE : +0.10€
3 85€ /UNlTE Le tranchage n’est pas disponible
L] pour Sallaumines et Evin-Malmaison .’ i
Ce pain St Benoit est fabriqué a partir

d'une farine biologique de haute valeur verrrT
nutritionnelle, issue de blés de Cerdagne BIOLOGIQUE |
(type Irla) qui ont poussé a 1500 m e .
d'altitude du coté de Font Romeu dans les Composition:

Pyrénées. (farine de blé T80 , farine de sarrasin T110, graines de

sésame,lin,pavot,eau, sel, levain

C’est en juin 2017 qu’ouvre prés de la gare de Béthune « Les Trois Coeurs » une Patisserie-Boulangerie-Glacier
Bio. Au-dela de I'écologie et des produits biologiques, I'entreprise s’est donnée des valeurs sociales et solidaires qui
sont ancrées dans son objet social:

— La fabrication artisanale et la vente de pains variés, viennoiseries, patisseries, biscuits, sandwiches a base de
matiéres premiéres issues de I'agriculture biologique.

— Assurer la fabrication et une partie de la vente par les mémes personnes pour favoriser la rencontre avec le client
et la connaissance du produit.

— Développer des lieux de ventes travaillant en réseau avec les producteurs bio de la région, pour écouler la
production artisanale (livraison aux magasins bio, aux colléges et aux lycées, tournées rurales....) et toutes
opérations commerciales, financiéres ou juridiques se rattachant a I'objet indiqué ci-dessus et visant a favoriser
I'activité de I'entreprise.

Site internet : https:/llestroiscoeurs.fr/

Tarif producteur : 3.50€/unité



Uniquement disponible
RAC ARTOIS

Pain Noiselin 500¢g

TARIF BLEU
2.25€/UNITE £ subf,?ﬁi:itr: » LOCAL!
TARIF JAUNE (+Fonds mieux Pﬁ‘ﬁ?’iﬁ’f
France!

manger gour

4.058/UNITE = =

TARIF ROSE (S TRANCHE : +0.10€ R
4.95€/UNITE B o e

Tarif producteur : 4,50€/unité

Composition : froment T80, noisettes, cerneaux de noix, lin trempé,
eau filtrée, levain, sel de Guérande

Q Ay

Pain Muesli 500¢g

TARIF BLEU

2058/UNITE o~y e

subventionné
par I'Etat

TARIF JAUNE (“Fonds mieux

manger pour
LOCAL!

405E/UNITE =

WAFROSE s TRANCHE:+0.106 o Y e
4-956/UN|TE & Le tranchage n’est pas disponible i s Uik France!

pour Sallaumines et Evin-Malmaison

Tarif producteur : 4.50€/unité Composition:

froment T80, raisin sec, noisettes, amandes décortiquees, figues seches, eau filtrée, levain, sel de Guérande

=
Q Ay

Brioche Nature 5009

TARIF BLEU TARIF JAUNE TARIF ROSE

6.00€/UNITE 6.00€/UNITE 6.60€/UNITE

LOCAL!
Produit des
Tarif producteur : 6.00€/unité Hauts-de-
Composition: [ France!
farine T65, levure, beurre, oeufs, seul de guérande, AB

nnnnnnnnn

levain, sucredecanne Ecueciu

2
Q a3




Palets chocolat noir 74% a déguster ou pour cuisiner

TARIF BLEU _S%. VENDUENVRAC
2055€/KG - [ comeanans
TARIF JAUNE TARIF ROSE o [y

2055€/K6  2261€/K6 AB

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Tarif producteur : 20.55€/kg

Ingrédients (tous issus de I'agriculture biologique) : Masse de cacao (46.5%), sucre de canne (44%), beurre de cacao (9%)

Q el

TARIF BLEU TARIF JAUNE

22.306/K6  22.306/KG

oG

Tarif producteur : 22.30€/kg i’ ' !. VENDUENVRAC

=l - Venezavec votre
contenant!

Ingrédients (tous issus de I'agriculture biologique) : sucre de canne, beurre de cacao, lait en poudre, masse de caco, poudre de vanille

Q e

:@1E SAVIEZ-VOUS ? COMMENT EST FABRIQUE LE CHOCOLAT ?

Le chocolat est fabriqué a partir des féeves du cacaoyer, un arbre qui pousse dans les régions équatoriales.
Les féves, aprés avoir été séchées, donnent la masse de cacao, le beurre de cacao et la poudre de cacao
Un chocolat noir contient au moins 43% de masse de cacao, auquel on a ajouté du sucre

Un chocolat au lait contient au moins 25% de masse de cacao, du sucre et du lait

Un chocolat blanc contient au moins 20% de masse de cacao, du sucre et du lait



Miel de fleurs de mai
POT DE 5006

TARIF BLEU ; TARIF JAUNE ; LOCAL!
7406/ UNE  7.408/UNITE A
TARIF ROSE France!

8 146 /UNITE Tarif producteur : 7.40€ /unité

Grégory Dussenne est un jeune apiculteur installé a Condé sur Escaut, dans le parc naturel régional Scarpe — Escaut. Il posséde

une centaine de colonies : une partie en sédentaire pour produire les miels de printemps et d'été ; I'autre partie transhumante dans
I’Aisne pour produire le miel de tilleul.

Miel de Tilleul (cremeux)
POT DE 5006

TARIF BLEU ; TARIF JAUNE ) LOCAL!
6.406/UNITE  6.40€/UNITE ieilneg
TARIF ROSE France!

r
7 ME/UNITE Tarif producteur : 6.40€ /unite

Le Miel de tilleul est un miel trés clair a la texture crémeuse, aux arémes frais et menthélés. Il est issu du nectar des tilleuls sauvages
des foréts Picardes.

Q Ry
Miello Noisettes

POT DE 2506

TARIF BLEU TARIF JAUNE . Lgc_Al-!
- Z roduit des
5.30€/UNITE 5.30€/UNITE Hauts-de-
TARIF ROSE

y
5 836 /UNITE Tarif producteur : 5.30€/unité

Le miello noisette est un délicieux mélange de miel de printemps et de noisettes torréfiées.A tartiner sur vos crépes ou & manger a
la cuillére. Idéal pour les petits comme pour les grands !

% R

@ LE SAVIEZ-VOUS ? POURQUOI CERTAINS MIELS SONT LIQUIDES ET D’AUTRES CREMEUX?

Un miel crémeux est un miel qui a cristallisé, alors qu'un miel liquide est un miel en cours de
cristallisation. La durée de cristallisation dépend principalement de son origine florale. Par exemple, le
miel d’acacias cristallise beaucoup moins vite que le miel de tilleul.

Pour maintenir le miel liquide, les industries chauffent tres fort le miel, ce qui lui fait perdre ses propriétés
et son godt. C’est pourquoi le miel crémeux est souvent la marque d’'un miel de qualité.



Huile d'olive extra vierge

TARIF BLEU
5 ‘loe /L @ Produit
L subventionné
par I'Etat g
.. VENDUENVRAC
TARIF JAUNE (r:::;:rmf:rx ~ (wmm| - Venezavec votre
3 ,ﬁ contenant!

9186/L = ™

TARIF ROSE
1126/ ABY Z

Tarif producteur : 10.20€/L

2 A

« L’Huile d'Olive Extra Vierge: c’est la plus parfumée, avec un taux d’acidité inférieur a 0.8%. Elle est issue de la
lere pression a froid des olives de meilleure qualité.

« L'Huile d'Olive Vierge : taux d’'acidité comprls entre 0.8 et 2%.
L'Huile d'Olive : mélange d'huiles d'olive vierge

TARIF BLEU TARIF JAUNE
4.856/'- 4.856/'. _‘\L, - Q/’grr:lenzlga\l/zyc‘(/%?r%
\&) contenant!
TARIF ROSE

5.30€/1

Tarif producteur: 4.85€/L
Q R
La Ferme de Chassagne est une union de 9 producteurs agrobiologistes situés en Charente, associés en GIE
(Groupement d’Intérét Economique). Site internet : https://lesfermesdechassagne.fr

Coulis de tomate Capell

POT DE 3506 POT DE 7006

TARIF BLEU ; TARIF BLEU ;
0.73€/UNTE ~>,.nee . = 1.056/UNITE
TARIF JAUNE (“Fonds mieux TARIF JAUNE
1.316/UNITE =5 ™=+5™ <& 1.896/UNITE
TARIF ROSE ; TARIF ROSE .
1606/UNH'E 2316/UNITE Ingrédients: Tomates frai(:,hes
Tarif producteur : 1.45€/unité Tarif producteur : 2.10€/unité ;1

2 Ry
Située en Catalogne, cette petite entreprise agro-alimentaire familiale a toujours privilégié dans ses activités une
orientation environnementale forte.



Salicornes
POT DE 3006

TARIF BLEU

NATUREE
PROGRE!

producteur : 6.60€/unité

2
Vinaigre de salicornes

TARIF BLEU

1.106/LMRE =y, poaee 24&2%;'3

TARIF JAUNE (“Fonds mieux

manger 'p))our
9E
ROGRES

198€/LIMRE = ™

Base de vinaigre_ing
qui se _s8 oe

minéral

Thierry Gallai gans un marais salant a L'Epine (ile de Noirmoutier). Sensible a la question de I'alimentation durable, Il
fournit plusieu ch Pays de Loire, en lle-de-France et dans les Hauts de France, ainsi que certains magasins de producteurs en
vente directe ol Citoyens. Sa production est entierement artisanale et naturelle. Son marais salant se situe en zone Natura 2000 et il est

engagé dans des Mesures Agro Environnementales (fauches tardives pour la biodiversité, pas d'écobuage, lutte contre les espéces
invasives, maintien des buissons pour la petite avifaune...).

Vinaigre de Cidre

TARIF BLEU

1.706/LUTRE 0 ..ot GEAT
) L Produit des

TARIF JAUNE (n:::;:rmf::( Houte do
306€/LTRE = ™= et | . T

TARIF ROSE

3.746/ LITRE 2 Vener avet vens

i :@‘ contenant!

Tarif producteur : 3.40€/L

o
Q At
La famille Dujardin a choisi le petit village d'Ohain au cceur du bocage de I'Avesnois pour installer un verger de pommiers,
poiriers et pruniers en 1991 . La culture bio a été une évidence pour préserver la richesse de cet endroit qui n'a jamais recu
d'engrais chimiques ni de pesticides de synthése. Depuis 2011,cette terre est la propriété collective des adhérents de Terres
de liens, et Anne et Didier les fermiers, gardiens de ce haut lieu préservé.
Passionnés par notre métier nous sommes soucieux de préservés la tradition mais déterminés a participer a I'innovation afin

de vivre en cohérence notre conviction : Nourrir sainement une petite partie de I'numanité en préservant une petite parcelle
de la Terre.



Sel fin de Noirmoutier

TARIF BLEU TARIF JAUNE

26/KG 2€/KG

NATURER
TARIF ROSE PROGRES

2208/ KG == - VENDUENVRAC

_ (wm\ = Venezavec votre
B

.! :
Tarif producteur : 2€/kg &) contenant!

TARIF BLEU TARIF JAUNE

0956/K6  0.95€/KG

1.058/ KG y ‘E;g; - VENDUEN VRAC

(wm| = Venezavec votre
@‘. contenant!
- ) .

" :0.95€/kg @
AY
Fleur de sel de Noirmoutier

106/K6  108/KG '

TARIF ROSE PROGRES

11€/KG = ki
@‘ contenant!

Tarif producteur : 10€/kg
By 9
Thierry Gallais est producteur dans un marais salant a L'Epine (ille de Noirmoutier). Sensible a la question de
l'alimentation durable, Il fournit plusieurs AMAP en Pays de Loire, en lle-de-France et dans les Hauts de France,
ainsi que certains magasins de producteurs en vente directe ou citoyens. Sa production est entierement artisanale
et naturelle. Son marais salant se situe en zone Natura 2000 et il est engagé dans des Mesures Agro

Environnementales (fauches tardives pour la biodiversité, pas d'écobuage, lutte contre les espéces invasives,
maintien des buissons pour la petite avifaune...).

“®° Le saviez-vous ?

La récolte du sel dans un marais faconné par les Hommes est une pratique trés ancienne. La ou le sol est argileux
et de qualité, le saunier (ou paludier) modéle une aire qui comprend une zone de préchauffe pour concentrer |'eau
de mer et une zone de production — les ceillets - ou se cristallise le sel. Le marais permet de faire suivre un chemin
plus lent et plus long a I'eau de mer pour la concentrer 8 fois plus. Deux récoltes ont lieu par jour, celle du gros sel
qui apparait sur un sol argileux (ce qui explique sa couleur grise) et la fleur de sel (trés blanche).



Sucre de canne blond

iy g ‘== - VENDUEN VRAC
2.106/KG  2.106/KG B e
TARIF ROSE

2316/K6

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

fair
f Iie

Tarif producteur: 210€/kg

@4  ORIGINE : BRESIL #1= @l FOURNISSEUR: ACTIBIO (CHANGE, PAYS DE LA LOIRE)

Actibio est une entreprise francaise créée en 2001 par Birgit Uet, insttallée en Mayenne dans les Pays-de-la-Loire,
et spécialisée dans l'approvisionnement de produits biologiques. Site internet : http://www.actibio.net/

@ Le saviez-vous ? D'ou vient le sucre?

Le sucre est fabriqué a partir de plantes dites « sucriéres ».
Il en existe deux sortes principales : la canne a sucre et la betterave sucriére. Dans les deux cas, le processus

est identique : la plante récoltée est lavée puis broyée et pressée pour en extraire du jus.
La production de betteraves sucrieres est bien implantée dans les Hauts-de-France, mais il est encore rare

aujourd'hui de trouver du sucre de betterave biologique francais.

Sucre complet Rapadura

TARIF BLEU TARIF JAUNE

3506/K6G  3.506/KG Venez aveovotre

contenant!

TARIF ROSE

385€/K5

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Tarif producteur : 3.50€/kg

Sucre de canne brun clair a moyen avec une saveur typique de mélasse douce et [égérement acidulée.

@ ORIGINE : COSTA RICA fﬁlgl FOURNISSEUR: ACTIBIO (CHANGE, PAYS DE LA LOIRE)

Actibio est une entreprise francaise créée en 2001 par Birgit Uet, insttallée en Mayenne dans les Pays-de-la-Loire, et
spécialisée dans I'approvisionnement de produits biologiques. Site internet : http:/lwww.actibio.net/

@ Le saviez-vous ?

Le sucre rapadura est le produit du jus de canne concentré et déshydraté. Ce sucre intégral est une excellente
alternative naturelle au sucre blanc raffiné. Parce qu'il n'a pas été raffiné, il conserve tous ses nutriments et donc
une excellente alternative naturelle au sucre blanc raffiné. il a conservé tous les sels minéraux (potassium,
magnésium, calcium), les vitamines (A, B3, B5, B6, B9) et les acides aminés de la canne a sucre.



Farine de ble T80

TARIF BLEU

0.60€/ KG Ny W - LOCAL!
(,,FI:::";E;:;“ Produit des
TARIF JAUNE @ manger pour e : Hl:r::i::e]!e-
1.08€/ KG
TARIF ROSE - @ l\fg%zz:%sn%vv%ﬁ%
1.32€/ KG
Tarif producteur: 1.20€/kg
=

Q Ay
(g5 LE SAVIEZ-V0US 2

Il existe de nombreuses sortes de farines de blé. On les classe par "type" (T) selon le degré de raffinage de la mouture. La
farine de blé type 80 est issue d'un tamisage plus poussé que les farines intégrale et compléte (T150 et T170). Moins
raffinée que la farine de blé T65, cette farine demi-compléte constitue un bon compromis entre qualités nutritives et

sensorielles !

TARIF BLEU
2.336/KG NS T - LoCAL!
par I'Etat Produit des
TARIF JAUNE (“Fonds mieux AB . Hauts-de-
manger pour Biolocigue | | 1
4196/K6 = e
.%== - VENDU EN VRAC
TARIF ROSE " C:\ “\enez avec votre
\@ contenant!

5.126/KG

Tarif producteur: 4.65€/kg
9 R
Il existe a Mons-en-Pévéle un moulin depuis le XXle siécle! Il est racheté en 1896 par Henri Waast et est toujours

exploité par ses descendants aujourd'hui. Chaque génération Waast a donné un meunier amoureux du métier
avec les qualités d'innovation et d'initiatives nécessaire pour adapter le moulin aux évolutions alimentaires

contemporaines!

@" Le saviez-vous ? C'est quoi la farine 'bise'?

La farine bise est nourrissante et riche en protéines, en substances minérales et en vitamines issues de
I'enveloppe du grain. Avec son go(t prononcé, elle est idéale pour les produits boulangers dits «foncés» et les
pains a la cro(te croustillante, ou pour étre mélangée a d’autres farines.




Unwement disponible
AC Metropole
Europeenne de Lille

Oeufs

TARIF BLEU

D.176/UNTE =z

VENDU EN VRAC

subventionné Venez avec votre

par I'Etat boite!
(“Fonds mieux
TARIF JAUNE manger gour
V4 tous”
0.316/UNITE = LoCAL!
" Produit des
Hauts-de-
TARIF ROSE France!

0.386/ UNITE

Tarif producteur : 0.34€/I'oeuf

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE |

Oeufs bio de poules élevées en plein air. Catégorie A
2 Ry
Ludovic Williot est un agriculteur passionné de 24 ans, installé a Masny dans le douaisis.

Son exploitation, 100% bio et francaise compte 7000 poules élevées en plein air!

@ Le saviez-vous ?

Chaque oeuf a son propre code!

Grace au code inscrit sur chaque coquille, il est possible de retracer un ceuf jusqu’a I'entreprise ou il a été pondu. Le
premier chiffre fait référence au mode d’élevage de la poule: 0 : agriculture bio. 1 : poules élevées en plein air. 2 :
poules élevées au sol. 3 : poules élevées en cage ou en batterie.

Ensuite, c'est le code du pays (par ex. FR pour France ou NL pour les Pays-Bas), puis le numéro d'identification du
producteur (octroyé par I’Agence fédérale pour la sécurité de la chaine alimentaire, I'Afsca).



Uniquement disponible
VRAC Artois

Oeufs

TARIF BLEU .
0. 176/ UNITE @ subv:r?tlijci:nné - ! L\;gr?g[!)zlésgc\(/%?g
("F';:.t‘.llsEr:?i'e:ux
| LOCAL!
TARIF ROSE Produit des

Hauts-de-

0.366/ UNITE T

Tarif producteur : 0.33€/I'ceuf

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Oeufs bio de poules élevées en plein air. Catégorie A

ET PRODUCTEUR: LA FERME DE FRANGOIS SOUDAN

@ ORIGINE: BEUVRY, HAUTS-DE-FRANCE

@ Le saviez-vous ?

Chaque oeuf a son propre code!

Grace au code inscrit sur chaque coquille, il est possible de retracer un ceuf jusqu’a I'entreprise ou il a été pondu. Le
premier chiffre fait référence au mode d’'élevage de la poule: O : agriculture bio. 1 : poules élevées en plein air. 2 :
poules élevées au sol. 3 : poules élevées en cage ou en batterie.

Ensuite, c'est le code du pays (par ex. FR pour France ou NL pour les Pays-Bas), puis le numéro d’'identification du
producteur (octroyé par I'Agence fédérale pour la sécurité de la chaine alimentaire, I'Afsca).



Lentilles vertes

TARIF BLEU ' ', VENDUENVRAC

b ’\. “_Venez avec votre
165€/KG @ Produit ) @ contenant!
. rodui &

J

subventionné

TARIF JAUNE (;EEE;E::E:}
297¢/K6 = =+ Siatasiane |
3 6TA3HE R/OSRG Plrll;gt?ifél:-l!es
auts-de-

France!

Tarif producteur : 3.30€/kg

9 At

Michel Delille est agriculteur dans le Douaisis. L'exploitation des Delille se transmet de génération en génération depuis 1650!
Depuis 2020, son exploitation est 100% bio.

Lentilles corail

TARIF BLEU
'| 356/ KG @ Produit . Gl:% VENDU EN VRAC
subventionné  _ (.| - \/enez avec votre
par I'Etat \i&) contenant!
TARIF JAUNE ("Fonds mieux =

2M3/K6 = =T sl &

AGRICULTURE

2.97€/KG
Tarif producteur : 2.70€/kg o
Q e

Actibio est une entreprise frangaise créée en 2001 par Birgit Uet, insttallée en Mayenne dans les Pays-de-la-Loire, et
spécialisée dans I'approvisionnement de produits biologiques. Site internet : http://lwww.actibio.net

Pois casses

TARIF BLEU
.= - VENDUENVRAC
1 488/ KG @ Produit > (wm\| - Venez avec votre
subventionné \ l contenant!

TARIF JAUNE par 'Etat

("Fonds mieux
2666/K6 = "
TARIF ROSE AGRIGULTURE

BIOLOGIQUE §
3.256/K6 o
Tarif producteur : 2.95€/kg @ @ ﬂ

La Ferme de Chassagne est une union de 9 producteurs agrobiologistes situés en Charente, associés en GIE

(Groupement d’'Intérét Economique), qui accordent une place primordiale aux légumineuses dans leur production
Site internet : https://lesfermesdechassagne.fr




Lingots du Nord

TARIF BLEU LOCALI

1.85 / KG @ Produit Produit des

subventionné
par I'Etat

TARIF JAUNE (“Fonds mieux

manger SOUI’

333/K6 = ™

Graine de choc a I'ambition de redynamiser la filiere féverole en lui offrant un débouché rémunérateur: I'alimentation
humaine ! Démocratiser sa consommation grace a la création de recettes gourmandes et saines, c’est encourager les
agriculteurs a la cultiver de nouveau. Et c’est aussi nourrir la planéte de maniere durable et faire bénéficier le

consommateur de tous ses atouts nutritionnels .

Pois chiches

TARIF BLEU LOGALI
> Produit d
1636/K6 >y e, ot
__par I'Etat France!
TARIF JAUNE (sl ' _
@ tous") ‘!, VENDUENVRAC ' { 7 (tﬁ
2_938/ KG N ﬁ- Venez avec votre y %/
\@ contenant!

TARIF ROSE R -
3.58€/KG

BIOLOGIQUE

Tarif producteur : 3.25€/kg

Q Rr

" Le saviez-vous ? Les légumineuses sont fabuleuses!

Les Iégumineuses sont des plantes dont le fruit est une gousse: haricots, pois, lentilles, pois chiches, etc.

Elles sont trés bonnes pour la santé car elles sont riches en protéines (ce qui les différencie des Iégumes, riches en fibres et vitamines).
Les légumineuses sont consommées depuis des milliers d’années, sur tous les continents. Les légumineuses sont également trés
bonnes pour I’environnement: elles fixent I'azote de I'air dans le sol, et augmentent ainsi la fertilité des sols!




Féveroles decortiquees

TARIF BLEU
it LOCAL!
3.158/ KG Produit r\\) Produit des
> e Haute-do
TARIF JAUNE (,,fg,’:g:,“é:;’:," France!

SETE/NG = -
TARIF ROSE

AGRICULTURE

BIOLOGIQUE | !
6.93€/KG ‘== - VENDU EN VRAC

- \@ ~ Venez avec votre
Tarif producteur : 6.30€/kg &%) contenant!

Graine de choc a I'ambition de redynamiser la filiere féverole en lui offrant un débouché rémunérateur: I'alimentation

humaine ! Démocratiser sa consommation grace a la création de recettes gourmandes et saines, c’est encourager les

agriculteurs a la cultiver de nouveau. Et c’est aussi nourrir la planéte de maniére durable et faire bénéficier le
consommateur de tous ses atouts nutritionnels .

" Le saviez-vous ? Les féveroles sont fabuleuses!

Les féveroles sont des légumineuses au godt subtil et délicat (entre le pois cassé et la chataigne)

Les féveroles biologiques issues des cultures de nos producteurs partenaires ont été préalablement décortiquées pour vous faciliter leur
préparation. Retrouvez nos idées recettes sur notre blog

Les féveroles sont a réhydrater avant utilisation. 100 g de féveroles seches vous donneront 200 g de féveroles hydratées et / ou
cuisinées. Temps de réhydratation 12 a 15h. Temps de cuisson 7 a 45 mn en fonction des modes de préparation.

Haricots rouges

TARIF BLEU

2 358/ KG -'==-_ VENDUEN VRAC

i @ Produit - Venez avec votre
subventionné \@ contenant!

par I'Etat o

TARIF JAUNE (“Fonds mieux

manger pour

4236/K6 = - LOCAL!

Produit des
TARIF ROSE Hauts-de-

5.176/ KG France!

Tarif producteur : 4.70€/kg
2 R

Graines en Nord , c'est 5 amis agriculteurs du Ternois sur 3 exploitations différentes, qui souhaitent avoir un projet en commun et retrouver
les consommateurs. lls produisent & commercialisent des Iégumes secs sans pesticide de synthése.




TARIF BLEU

3506/KE ~y _rou

subventionné

TARIF JAUNE ‘,:EE‘EE,'%?;E::‘
6306/K6 =

TARIF ROSE

1.106/KG

Tarif producteur : 7€/kg

Q

LOCAL!
Produit des

Hauts-de-
France!

.’==,-_ VENDUEN VRAC !
- mm\ ” Venezavec votre %* o

") contenant!

o
A

Georges-Eric Vermon est maraicher (production de Iégumes frais) a Marcqg-en-Baroeul depuis 2012. En 2018, il a
choisi de diversifier sa production en se langant, sur un terrain situé a Carvin, dans la production de légumineuses:
pois chiches, lentilles, quinoa. Il cultive avec des méthodes d'agriculture raisonnée, en limitant les intrants dans ses

méthodes culturales.

Flocons d'avoine

TARIF BLEU
0856/K6 >,z
TARIF JAUNE (Fonde roux
153/K6 = "

TARIF ROSE

1.87€/KG

Tarif producteur: 1.70€/kg

g 4 ¢ '-5__‘.&.-?-; \}-:':--:
-'== ‘. VENDUEN VRAC o e A
\m@\ ~ Venezavec votre (A _FF IR @O\
"2 contenant! B RS = g 'u-\'\'-x"%-‘.s--..“ X,
= .-\.«;\f‘ P “:h “-_‘_“;,:_"? % =

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE |

Les flocons d'avoine sont des céréales riches en fibres solubles. Les flocons peuvent se déguster seuls ou servir
de base dans différentes préparations : muesli, granola,etc.

Q

e

Actibio est une entreprise francaise créée en 2001 par Birgit Uet, insttallée en Mayenne dans les Pays-de-la-Loire,
et spécialisée dans I'approvisionnement de produits biologiques.

Site internet : http:/lwww.actibio.net/



Graines delin
TARIF BLEU

260E/K6 =y o Prodit des

subventionné

(“Fonds mieux Haute-de-
TARIF JAUNE T gour France!
A68E/KE = .
-'==“_ VENDUEN VRAC
TARIF ROSE - \@ \lenez avec votre
& contenant!

0.72€/KG

Tarif producteur : 5.20€/kg

Q Ry

Les graines de lin améliorent les systemes cardiovasculaire et digestif, et ce n'est pas tout ! Elles sont également une source
précieuse de minéraux, d'acides gras essentiels et de vitamines comme la vitamine E, antioxydant bénéfique pour les cellules
des mugueuses et de la peau.

TARIF BLEU
690@/ KG @ Produit LOCAL!
*parrEtat Produit des
TARIF JAUNE (Forismiedx Hauts-de-
12 426 / KG @ tOUS"’; France!
TARIF ROSE .’==\-_ VENDUEN VRAC
- @ Venez avec votre
contenant!

15.186/KG

Tarif producteur : 13.80€/kg
Graines en Nord , c'est 5 amis agriculteurs du Ternois sur 3 exploitations différentes, qui souhaitent avoir un projet en

commun et retrouver les consommateurs. lls produisent & commercialisent des légumes secs sans pesticide de
synthese.

@ Le saviez-vous ?

La graine de courge est un super aliment car elle est riche en protéines. "Elle contient beaucoup de micronutriments
comme le magnésium, le zinc, le cuivre et le potassium qui agissent directement sur les carences et la
déminéralisation!


https://sante.journaldesfemmes.fr/fiches-nutrition/2559642-magnesium-marin-chlorure-bienfaits-medicament-cure/

Ail Fume (tresse)

TARIF BLEU -
4506/UNTE = e
. subventionné AGRICULTURE
POI’ |'Et0t BIOLOGIQUE |
TARIF JAUNE (“Fonds mieux LOCAL!
manger gour Produit des
BAOE/UNTE = "= Q&5
. France!
TARIF ROSE Michel Delille est agriculteur dans le Douaisis. @

g QOﬁ/UNITE L'exploitation des Delille se transmet de génération <5

en génération depuis 1650! Depuis 2020, son ﬁ’f
Tarif producteur : 9€/unité  exploitation est 100% bio.

Oignons Jaunes

TARIF BLEU '
!
0 646 / KG @ Produit AB Prtgt?if:es
subventionné siologiove | . Hauts-de-
TARIF JAUNE (Fondsmieux 1 | France!
manger"sour -~ == “_ VENDUEN VRAC
'l 156/ KG @ tous - \mm\ “ Venez avec votre
. ") contenant!
TARIF ROSE

Michel Delille est agriculteur dans le Douaisis.

'I 408/ KG L'exploitation des Delille se transmet de génération

en génération depuis 1650! @

Tarif producteur: 1.27€ kg Depuis 2020, son exploitation est 100% bio.

Pommes de terre

TARIF BLEU

0608/K6 = oo,

( par I’'Etat AGRICULTURE HFOI.IfS—d'e— ' P 2 L
“Fonds mieux ‘M | ! —— i A . .
TARIF JAUNE mangergour ! - VENDUEN VRAC h
'I 088/ KG @ - Venez avec votre

. =2 contenant! —

o
TARIF ROSE Michel Delille est agriculteur dans le Douaisis. ﬁT

1 328/ KG L'exploitation des Delille se transmet de génération
. en génération depuis 1650!

Depuis 2020, son exploitation est 100% bio.

LOCAL!
Produit des

Tarif producteur : 1.20€/kg

TARIF BLEU v | .
X LOCAL!
Produit
1-356/ KG @ subvr:nttilclmné o x Produit des
par I'Etat BI0LOGIOUE | o ‘ Hauts-de-
TARIF JAUNE (“Fonds mieux France!
PRt - c-:J -_ VENDUEN VRAC
2436/ KG @ - mm\ ” Venezavec votre
C =2 contenant!
TARIF ROSE Les vergers de Beaudignies sont une exploitation familiale ©

c de I'Avesnois établie depuis 4 générations! Les premiers
2 l7€/ KG vergers ont été plantés en 1910. 100 ans plus tard, ce sont

Amande et Pierre qui ont repris I'exploitation en méme, en
Tarif producteur: 2.70€/kg  décidant de le passer en agriculture biologique.
Site internet: http:/llesvergersdebeaudignies.com/




Coquillettes blanches

TARIF BLEU TARIF JAUNE + '+, VENDUENVRAC

-Venez avec votre

/K6 26/KG @) et FXT.

TARIF ROSE

2.206/KG

Tarif producteur : 2€/kg 6

Q el

Pennes semi-completes

TARIF BLEU « '+, VENDUENVRAC
~ -Venez avec votre

16/ KB @ Produit i contenant!

subventionné
par I'Etat

TARIF JAUNE (“Fonds mieux

manger pour

1806/K6 = ™

2206/ KG 2

Tarif producteur : 2€/kg

Q el

Spaghettis completes

TARIF BLEU + '+ VENDUENVRAC
i -Venez avec votre

B/KE > g B

subventionné

TARIF JAUNE ("FI:‘;; IS'Er:::ux AB Y
18%/ KG @ manger pour (=8

TARIF ROSE

2.206/KG S

Tarif producteur : 2€/kg

Q el




Riz long blanc

.%—=) -VENDU EN VRAC
TARIF BLEU " g |\ Yenez avec votre

3.056/ KG \&%) contenant!

TARIF JAUNE TARIF ROSE g |
3050/KC  33B/KG 4

@ Tarif producteur : 3.05€/kg

od
Actibio est une entreprise francaise créée en 2001 par Birgit Uet, insttallée en Mayenne dans les Pays-de-la-Loire, et
spécialisée dans I'approvisionnement de produits biologiques. Site internet : http://lwww.actibio.net/

Riz long complet

Produit == - VENDUEN VRAC

susventionne TARIF BLEU @) contanans O
“Fond i
Crongernenr (= 1.288/KG

tous”

TARIF JAUNE TARIF ROSE
Tarif producteur: 2.55€/kg
Q od
Actibio est une entreprise francaise créée en 2001 par Birgit Uet, insttallée en Mayenne dans les Pays-de-la-Loire, et
spécialisée dans I'approvisionnement de produits biologiques. Site internet : http://lwww.actibio.net/




Couscous semi-complet

Produit

subventionné TARIF BLEU 5 \7,;)\ VENDU EN vmt\c

par I'Eta = (wm| ~Venez avec votre

IIF d H I

(m::g:rmf:rx @ 1.058/ KG \@) contenant!
tous"g

> 189€/K6 (2316/Ke [Ae]

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE |

Tarif producteur : 210€/kg

@ e

Semoule de ble dur fine

TARIF BLEU ‘== - VENDUEN VRAC

26/KG TARIF ROSE B contarans 1o 0
TARIF JAUNE 2.208/ KG '
2&/ KG Tarif producteur : 2€/kg Aunf

BIOLOGIQUE

e

LOCAL!
Produit des 6

Q o Ay

Il existe & Mons-en-Pévéele un moulin depuis le XXle siécle! Il est racheté en 1896 par Henri Waast et est toujours exploité par ses
descendants aujourd'hui. Chaque génération Waast a donné un meunier amoureux du métier avec les qualités d'innovation et
d'initiatives nécessaire pour adapter le moulin aux évolutions alimentaires contemporaines!




Noisettes decortiquees

Produit
subJ:nt‘:;nné TARIF BLEU \c '._:'J VENDUEN VRAC

par I'Etat - Venez avec votre
(,,fg,':ggrmf:," @ B 988/ KG @ contenant!

tous
TARIF JAUNE TARIF ROSE ‘ ’ .

(& 1256E/K6  15.356/KG

Tarif producteur : 13.95€/kg

Q e

Produit
subvell'ltElonne TARIF BLEU Ve —7 vgr';lel)zlgsyc\(/%lt‘r((:a
par

(n:g:g::nf::‘ @ 4 236/ KG i} f@‘ contenant!
TARIF JAUNE TARIF ROSE

S 761/K6 93e/ke

Tarif producteur: 8.45€/kg

Q el

UUUUUUUUUU
DDDDDDDDD

Créée en 2015, Base Organic Food, est société francaise spécialisée dans le sourcing, la création et la construction de filieres de
production de fruits secs, graines et céréales exclusivement biologiques a travers le monde. Toutes leurs références sont produits au
sein de filieres de production de qualité et selon les normes de I'agriculture biologique.

Amandes decortiquees

Produit [
R A VENDU EN VRAC —
su::spg&r;ne TARIF BLEU ~ & - Venez avec votre A

Garers (= A756/KG "B conanant
ous”
TARIF JAUNE TARIF ROSE

8556/K6  1045€/KG .

UUUUUUUUUUU

Tarif producteur : 9.50€/kg

Q e



Dattes deglet nour

Produit

Produit
S parlEtat TARIF BLEU '/, VENDUEN VRAC

Ay
(“Fonds mieux 2 036 / KG > el = Venez avec votre
ma?gg'sour 4 \@ contenant!

TARIF JAUNE TARIF ROSE

3.64€/KG 4.46€/KG

Tarif producteur : 4.05€/kg

Q el

Figues seches lerida

Prodgit 5 ‘
T TARIF BLEU .\t VENDUEN VRAC
(“Fonds mieux @ 5 58€ / KG = \@ ngfeznaa\ﬁ? votre
mu:\og:;"gour ] L=

TARIF JAUNE TARIF ROSE

N 10048/K6  12278/K6

Tarif producteur: 11.16€/kg

Q e




Raisins secs sultamine

Prodgit )
su:\éﬁrg&l}ne TARIF BLEU .. VENDUENVRAC

=\-v
‘J:ggu:;:f:: &~ 275E/KG B contenantt
TARIF JAUNE TARIF ROSE

4956/K6  6.05€/KG |

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE |

Tarif producteur : 5.50€/kg

Q el

Produit
su::‘:rt‘mne ZRER + !, VENDUEN VRAC
(“Fonds mieux ~=R7
_ \ = Venez avec votre
mu::?:sr our @ 5 138/ KG @i contenant!

TARIF JAUNE TARIF ROSE

0236/K6  11.288/KG

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE |

Tarif producteur:10.25€/kg
Q i

Créée en 2015, Base Organic Food, est société francaise spécialisée dans le sourcing, la création et la construction
de filieres de production de fruits secs, graines et céréales exclusivement biologiques a travers le monde. Toutes
leurs références sont produits au sein de filieres de production de qualité et selon les normes de I'agriculture
biologique.



En vente jusqu’a
epuisement des stocks

Couscous blanc

TARIF BLEU ‘ _ .
2456/ KG - e R A

| . ¥ r
contenant! R

TARIF JAUNE TARIF ROSE - i‘.‘i
2.45€/KG 2.706/KG ABl 2. >
Tarif producteur : 2.45€/kg BloLociauc [N

Q e



Cardamome en poudre

SACHET DE 1506

sub'\',é’.lf'g;ltnné TARIF BLEU
par
mangergonr (= 4,186/ UNITE

OOOO

TARIF JAUNE TARIF ROSE

<> 752/UNME  9.16€/ UNITE

Tarif producteur : 8.35€/unité

Q e

Piment de cayenne

SACHET DE 2006

subvrenticlmné TARIF BLEU

&~ 3486/ UNITE

e
< 6.268/UNITE  7.656/ UNITE

Tarif producteur : 6.95€/unité

Q e

Ras el Hanout

SACHETDEIBUG

TARIF BLEU

- (= 2586/UNITE

% ABAE/UNTE  5676/UNIE 277

Tarif producteur : 5.15€/unité

Q e

OOOO




SACHET DE 1506

Produit

subvell'ﬂéltor;ne TARIF BLEU

par I'Eta

o (= 2136/ UNITE
tous

TARIF JAUNE TARIF ROSE

<> 4916/UNTE 6,008/ UNITE a8

AGRICULTURE
EIOLOGIQUE |

Tarif producteur : 5.45€/unité -

Q e

Herbes de Provence

SACHET DE 506

A TARIF BLEU
par I'Etat
oo (= 1806/ UNITE
tOUS
TARIF JAUNE TARIF ROSE

O 3246/UNTE  3.966/ UNITE

Tarif producteur : 3.60€/unité

Q el

SACHETDE 216

S TARIF BLEU
par I'Etat z
gz (= 1.266/UNITE
TARIF JAUNE TARIF ROSE

> 2268/UNITE 2766/ UNITE

Tarif producteur : 2.51€/unité

2 e



Shampoing solide a lortie piquante

LOCAL!

TARIF BLEU TARIF JAUNE TARIF ROSE Produit des
Hauts-de-

6/UNTE  GE/UNTE G6OE/UNTE 2

Tarif producteur : 6€/unité

Le shampoing solide a l'ortie piquante est idéal pour les cheveux sujets aux pellicules. En effet,
la combinaison de poudres d'ortie piquante, de neem et de reetha permettent de lutter contre les
pellicules, d'assainir le cuir chevelu, et de calmer les démangeaisons. La présence d'huile de
ricin, et de d'huile essentielle de cédre de I'Atlas aux propriétés fortifiantes font de ce shampoing
un soin complet qui redonnera force et éclat & vos chevelures @ 6

:@:Le saviez-vous ?

La poudre de reetha, apelée aussi sapindus mukorossi ou noix de lavage est utilisée traditionnellement en Inde
depuis des siécles comme nettoyant en raison de sa teneur en saponine.

TARIF BLEU TARIF JAUNE TARIF ROSE
6E/UNTE  G6E/UNTE G660E/UNTE AR50
Tarif producteur : 6€/unité H;::*:;:!e-

La poudre de rose de Damas et la poudre ayurvédique de shikakai font de
ce shampoing solide un produit trés agréable et facile d'utilisation. Son odeur
poudrée de rose, sa mousse dense qui se rince trés bien, sa composition
naturelle, riche en huiles (ricin, coco,) et poudres de plantes en font un
produit idéal aux cheveux de toute la famille. Les lavages sont plus espacés,
les cheveux sont brillants (acide lactique). Un shampoing solide permet de
faire une quarantaine de lavages (en fonction de la longueur des

cheveux).
1S4
Q At

TARIF BLEU TARIF JAUNE TARIF ROSE

56/UNTE  56/UNTE 5506/UNTE  (=ros

Hauts-de-

France!

Tarif producteur : 5€/unite

Le déodorant solide a I'huile essentielle de citron vert est tres facile a utiliser, il suffit de le
passer sous les aisselles, il fond au contact de la peau et vous assure une protection
contre les odeurs tout au long de la journée. Avec sa composition 100% naturelle
(bicarbonate de soude, argile verte, huile de coco), son odeur acidulée citron vert, son
format solide, longue durée et sans déchet, soyez préts pour I'été !

La savonnerie Twenty Fives est une savonnerie récemment installée a Lille, dans le quartier de Fives. Elle est axée sur la
fabrication de cosmétiques solides : savons saponifiés a froid, shampoings, déodorants, hydratants solides, fabriqués a la ~TWENTY
main dans son laboratoire, aux compositions minimalistes, naturelles, biologiques, sans déchet et biodégradables. L'envie

de proposer des produits de qualité, écologiques et accessibles a tous sont ses valeurs principales.



Savon surgras au lait de chevre et vanille

TARIF BLEU TARIF JAUNE TARIF ROSE
6€ / UNITE 5E/UNITE 550E/UNITE
Hauts-de-
Tarif producteur : 5€/unité ;': “sce!e

Composé d'ingrédients naturels et biologiques, ce savon, saponifié a froid, fabriqué a la main est
idéal pour les peaux seches et sensibles. Composé principalement d’huiles bio comme I'huile
d'olive (33%), de coco (13%) de beurre de karité (13%) et de lait frais de chévre (11%) ainsi que
d’extrait naturel de vanille, ce savon est parfait pour prendre soin de votre peau. Pour le visage, le
corps, les mains.

Le petit + local : le lait de chevre bio est produit par : Les chevrettes du Terril, a Rieulay

Q Ay

:@::Le saviez-vous ?

Le lait de chévre est riche en acides gras, connu pour ses propriétés hydratantes et ré-équilibrantes. Il apaise,
purifie et préserve la peau. Il est riche en acide lactique, qui régule I'exces de sébum.

Savon surgras au miel

5/UNTE  56/UNTE  550€/UNIE Prodt dos

France!

Tarif producteur : 5€/unité

Le savon surgras au miel est un savon saponifié a froid, enrichi en huile d'avocat, extrémement doux pour
la peau et adapté a toute la famille. Il est délicatement parfumé au miel Son surgraissage et sa glycérine
naturelle font de ce savon un véritable soin pour la peau.

Q At

FIVES

TWENTY

Savon bonne mine

TARIF BLEU TARIF JAUNE TARIF ROSE LOCAL!
Produit des

6.50€/UNITE  5.50€/UNITE 6.05€/UNITE &5

Tarif producteur : 5.50€/unité

Ingrédients : jus de carotte, curcuma, huile essentielle d’orange et de cannelle

Q At




Savon surgras du terril (au charbon)

TARIF BLEU TARIF JAUNE TARIF ROSE

6E/UNME  GE/UNME G660E/UNTE L=

Produit des
Hauts-de-

Tarif producteur : 6€/unité France!

Le savon du Terril est un savon surgras détox et purifiant idéal pour le
visage. Le charbon actif nettoie en profondeur la peau, I’huile
essentielle de cédre de I’Atlas donne un co6té boisé trés agréable. La
forme ronde rappelle les boules de charbon typiques de notre région !

<
Q Ay

Baume a levres au miel

TARIF BLEU TARIF JAUNE TARIF ROSE

6€E/UNME  5E/UNITE  5.50€/ UNITE e |

Hauts-de-
France!

Tarif producteur : 5€/unité

Le baume a levres au miel et a la cire est un soin protecteur doux a I'odeur sucrée
miellée. Il contient entres autres du beurre de cacao, de I'huile d’avocat, du beurre de
karité, du miel et de la cire. A appliquer directement sur les lévres.

<
Q Ay

Baume solide au karite

6506/UNITE  6506/UNITE 7.15e/UNME 525

France!

Tarif producteur : 6.50€/unité
Le baume solide au karité est une créme solide spécifique pour les zones trés

seches de la peau. Idéal pour les mains seches, gercées, les coudes, il fond au
contact de la peau et une fois massé, ne laisse pas de sensation grasse.
Contient 33% de cire d’abeille bio !

Q Ay

FIVES



Lessive liquide concentree

TARIF BLEU TARIF JAUNE

2706/ UTRE 2708/ I.ITRE ‘. VENDUEN VRAC

3]
==\ - Venezavec votre

contenant!
TARIF ROSE
Tarif producteur : 2.70€/litre ECODETERGENT
BIO

Lessive 100% d'origine naturelle.

Cette Lessive Liquide Concentrée certifiée BIO est destinée au lavage en machine ou a la
main de tous les textiles, a toutes température. Elle prendra soin, en douceur, de votre linge
sans risque de décoloration

© At

Liquide vaisselle

TARIF BLEU TARIF JAUNE «'*.  VENDUENVRAC -

1956/LMRE  195€/LMRE = ‘o™

TARIF ROSE I
2,158 / LITRE :

ECODETERGENT
s base diingréclants
BIO

Tarif producteur : 1.95€ litre

Ce Liquide Vaisselle est destiné au lavage a la main de la vaisselle.

Sa formule concentrée permet le bon nettoyage et dégraissage de toute la vaisselle,
plats, casseroles, etc...

Enrichi en calendula, il convient a une utilisation quotidienne et respecte les mains.

Q Ry



lls soutiennent VRAC Hauts-de-
France, et onles remercie!

Les bailleurs sociaux

0 .. i
) Sia Habitat % 3F Notre Logis@

Groupe ActionLogement

l vilogia
% Maisons LMH

PARTENORD W & Cites
H A B | T A T
Les associations et structures partenaires dans les quartiers
Maison de Quartier Jacques Brel Centre social I'Arbrisseau
AFEV Centre social Lazare Garreau
Centre social Mosaique Cente social I'Alma - Coop'MANAU

Résidence Habitat Jeunes Béthanie  Centre social Bourgogne-Pont de Neuville
Maison du Projet des Oliveaux - Loos  Maison des Solidarités du Marais - Lomme
La Fabrique du Sud

HAUTS-DE-FRANCE

FINISTERE

VRAC France et les 18
autres antennes de
VRAC

ﬁvon
ST-ETIENN
P

MARSEILLE
MONTPELLIER

PREFET
DE LA REGION
HAUTS-DE-FRANCE

Liberté
Egalite
Fratermisé

Contact: 0675319472
vrac-hdf@vrac-asso.org




