MON GROUPEMENT D’ACHAT 2023-24
29

KEREDERN BREST

EPICERIE EPHEMERE 1 FOIS PAR MOIS d’achat en commun
au Centre Social “Les Amarres”

COMMANDE en ligne sur https://epicerie.vrac-asso.org ou lors les amaRRes
de la permanence de commande sur le quartier centre social & culturel

JANVIER

commande internet permanence quartier

commande internet permanence quartier

FEVRIER

commande internet permanence quartier

commande internet permanence quartier
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EPICES
PRIX SUSCEPTIBLES D'ETRE SOUMIS A FLUCTUATION o Ailmoulu....ccceveeiiiniiininnnnn. 1.80€ les b0qr
RESERVES AUX ADHESIONS A 1€ * (Gingembre moulu............... 2.25€ les 50qr
e Piment de table.................. 2.25€ les 50qr
@'@ PATES, RIZ, COUSCOUS « Poivre noir moulu............... 2.25€ les 50gr
e SeptEpices....ccceeeiriinnnnnene 2.25€ les 50qgr

e Coquillettes demi-complétes...1.67€ le kilo

e Farfalles blanches................... 2.07€ le kilo

e Spirales demi-completes......... 1.67€ le kilo ¥

* Penne complétes.........ccoeueie. 1.67€ le Kkilo @ CAFES, THES

e Spaghettis..cccceeeiiiiiieeeieniineen, 1.67€ le kilo ]

o MACArONIS.c.veeeeeereeeeeeeereereenn. 1.48€ le kilo * ga:‘? mo“'“,mqsr """""" : '3'1277;'9 paq“ett

e Rizlongblanc étuvé................. 1.84€ le kilo Ra e.ben grans g....ccee... 1’ 98€T pa%tée

e Couscousblanc.....ccccccuvveeennnnn.. 1.84€ le kilo TE?I Oi288€ Iesmogr

o QUINOA. e, 3.15€ e kilo VO e ‘oo ies IUUgr
¢ TheNOIM oo 2.70€ les 100gr

@ LEGUMINEUSES @

e Haricotsrouges.......ccccccuuunnnnne. 4.14€ le kilo ﬁ,@ EPICERIE SUCREE

* Haricots blancs..........occo...... 4.14€ le kilo ® SUCTE.eeieeeeeeeeeeeeeeeeeeee, 1.58€ le kilo

hd Lent?lles verte.s ....................... 4.32€ le k||0 e Palets de chocolat noir.......... 7.97€ le Kilo

* Lentilles corails.......ccceeeuninnnen. 1.80€ le kilo « Jus de pomme + consigne......3.15€ piéce

e Poischiches.....cccccouiiiiiennen. 2.88€ le kilo

* Huile de coco vierge........ 0.86€ les 200gr
e Fevesseches décortiquées....2.88€ le kilo

$
FRUITS SECS z

1222/

FARINES, PAIN, OEUFS

* ADbricots secs.....ccoouviiiiinnnnnnn. 7.20€ le kilo e Farinede blé NOireueeeeeeen... 2.16€ le kilo

* Dattes denoyautees................ 4.86¢€ le kilo * Flocons davoine......c...co....... 1.62€ le kilo

e Figuesseches....cccooieeennnnnn. 8.37€ le kilo

® RaiSINS SECS..ceeeeeereieeiiiiiinnnnne. 4.50€ le kilo

e Amandes décortiquées........... 9.81€ le kilo

e Noisettes décortiquées......... 10.08€ le kilo HYGIENE ET ENTRETIEN

L4 NOiX de Cajou ......................... ]2.60€ Ie kl|0 ° Gel douche Verveine ............ 5’58€ |e ”tre
e Shampoing miel-calendula...5.58€ le litre

@% EPICERIE SALEE e Dentifrice menthe............... 2.70€ le tube

S . e Beurre de Karité................ 1.35€ les 100gr

. HU|Ie.doI|ve ............................ 6.75€ le litre e Liquide vaisselle.....coorveen...... 171€ le litre

* Coulis de tomates 680gr........ .. 1.26€ le pot e Lessivé écologique............... 2.25€ le litre
e Assouplissant.....cccceeevveeeeens 2.03€ le litre

¢ Nettoyant multiusage........... 2.25€ lelitre



