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Via le site internet Lors des permanences
epicerie.vrac-asso.org et des épiceries
|

K

E JE PASSE MA COMMANDE

@ &; <\ un réseau
en commun

Je cree mon compte Je passe commande J'envoie par photo le

~ surlesite lors des permanences bon de commande
epicerie.vrac-asso.org

@ JE RECUPERE & PAYE MA COMMANDE / MON ADHESION

Lors des epiceries, dans mon quartier.
Pensez a prendre des boites, bocaux et
sachets vides.
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LES PRODUITS DU CATALOGUE VRAC

o DATTES SECHEES

« SUCRE DE CANNE « FIGUES SECHEES
« MIEL CREMEUX « RAISINS SULTANAS
« JUS DE POMME « AMANDES
« JUS D'ORANGE « NOISETTES
« CAFE (GRAINS ET MOULUS) « ABRICOTS SECHES
o CHOCOLAT (LAIT ET NOIR) « HUILE D'OLIVE
« PENNE BLANCHES ET COMPLETES « LAIT ENTIER ET DEMI-ECREME
« SPAGHETTIS « HUILE DE COLZA
« SEMOULE DE BLE DUR BLANCHE ET SEMI-COMPLETE . | £GUMES DES SAISON
« COUSCOUS « BICARBONATE DE SOUDE
« FARINE BLANCHE ET COMPLETE « PERCARBONATE DE SODIUM
« POIS CHICHE « VINAIGRE MENAGER
« QUINOA « SAVON NOIR LIQUIDE
« HARICOTS ROUGES ET BLANCS « LIQUIDE VAISSELLE
o LENTILLES BLONDES ET VERTES « NETTOYANT MULTI-USAGE
| | | « RIZ DEMI-COMPLET « LESSIVE LIQUIDE
.,,,,,*mwmw © OEUES - SAUON DE MARSEILLE

e, =4
Qm:e B, Feeoronedt es o COULISDE TOMATE « SHAMPOING LIQUIDE



SUCRE DE CANNE BLOND BIOLOGIQUE CAFE MOULU OU EN GRAINS PUR ARABICA

2,106LEKILO Nfalr g 3036 LE PAQUET DE 2506
for life

AGRIGULTURE : IJE"nMnnﬁH 11,32 € LE PAQUET DE 1KG AmcuTURE

BIOLOGIOWE BIOLOGIOUE

Sucre de canne blond biologique issu e \ g/
d’Argentine, du Brésil, du Paraguay et ——
distribué par Destination. . VENDU EN VRAC Pur arabica, ce café est une sélection de crus d’Amérique Latine issus
Venez avec votre de l'agriculture biologique. Rond, il offre une tasse équilibrée aux notes
contenant! 4 Iégérement grillées. Il est distribué par Destination en paquet de 250g
ou d'1kg.

MIEL CREMEUX DE PRINTEMPS - TOUTES FLEURS PALETS CHOCOLAT NOIR 70%

fal ***k*:
831 €LEPOTDE5006 LOCAL! 11936LEKILD -

Produit de o PR
Belgique Palets de chocolat noir 57% a déguster ou pour

cuisiner, distribués par Actibio et originaire de r

Récolté par 'apiculteur, sans traitement thermique ni République Dominicaine. <R’ VENDU EN VRAC

. R . - . ~ \ - Venez avec votre
ajout de sucre. Aprés la récolte, le miel subit un 5@ contenant!

traitement mécanique pour obtenir la cristallisation Ingrédients (tous issus de I'agriculture

souhaitée. Macrobapt - De Coster Baptiste - Walcourt biologique) : Masse de cacao (46.5%), sucre de
P P canne (44%), beurre de cacao (9%)

PALETS CHOCOLAT AU LAIT 39%

Jus de pomme 7 fa| - A
P - K 1036 6LEKILD AB

1916 LABOUTEILLE D' 1 LITRE +0,25€ CAUTION ASRicuTIURe

BIOLOGIOUE

Palets de chocolat noir 57% a déguster ou
pour cuisiner, distribués par Actibio et - VENDUEN VRA
originaire de République Dominicaine. = @H ¥enezlévec‘</otr%
Jus d'oranae ] ] . ) contenant!

9 Produit de Ingrédients (tous issus de l'agriculture

' + CAUTI biologique) : sucre de canne, beurre de

2816 LABOUTEILLE D" 1LITRE 025 ON Ry cacao, lait en poudre, masse de cacao,
poudre de vanille




PATES BLANCHES ET COMPLETES COUSCOUS

2,10€LEKILO 2106 LEKILO

AGRICULTURE AORICULTURE

- . BIOLOGIGUE
Spaghetti blancs, penne rigate e BloLoaiouE
blanches ou penne complétes

produites par Astra bio en Italie.

Cousous blanc vendu par Actibio
en ltalie.
VENDUEN VRAC

Venez avec votre
contenant!

VENDU EN VRAC
Venez avec votre
contenant!

192€LEKILO 1,14€LEKILO

AGRICULTURE

L) - | &
i L VENDUENVRAC 1 ¥ WY BIOLOGIOUE
h "‘"- Venez avec votre e - : » VENDU EN VRAC R

contenant! _ = ng&zn%\ﬁlc votre
LOCAL!
Semoule de blé dur semi-compléte (fine) vendue par Actibio s Farine de blé compléte 100% (T150) produite par la Produit de

i SR ) Belgi
en ltalie. Ferme de la Roussellerie a Herseaux (Hainaut, g
Belgique).

146 €LEKILO

AGRICULTURE
BIOLOGIGUE

2BLEKILD e
g ot

. . e L] -

~==". VENDUEN VRAC Biotoaioue ‘ i = R it

- @ Venez avec votre - @ contenant!
contenant! :

. | LocAL!
Semoule de blé dur blanche extra fine vendue par Actibio en Italie. Farine de blé blanche 60% (T60) produite par la P;:f","::
Ferme de la Roussellerie & Herseaux (Hainaut, 94
Belgique).



POIS CHICHES HARICOTS ROUGES

505€LEKILD

280€LEKILO *
’ * L T L)
L] AGRICULTURE A - - == L VENDU EN VRAC AGRICULTURE
BISLOGIGUE § e » - = \enez avec votre BIOLOGIOUE

contenant!

-~ =="_  VENDUEN VRAC
= @ Venez avec votre
contenant!

Pois chiches produits par Giorgio Collura en ltalie.

Haricots rouge cultivés en France et distribués par Actibio.

QUINOA LENTILLES BLONDES

308ELEKILD

B 04BLEKILD oy
| - =, R
AGRICULTURE e S s T - ~=="_ VENDUENVRAC AGRICULTURE
BIOLOGIQUE - Y Y = @ \Venez avec votre BIOLOGIOUE
contenant!

_S_%- VENDUENVRAC
A - \enezavec votre
contenant!
LOCAL! Peong D »| Lentilles blondes cultivées en Turquie et
Produit de RGE < 5o distribuées par Actibio.

Quinoa cultivé en Belgique par 4 fermiers Belaiaue
belges sous le nom "Les 4 fermes" ! o9

3.39€ LEKILO _ 427€LEKILO
: cess < a8
| 3T R U VENDUENVRAC S

=
="
- VENDUEN VRAC BloLDa10uE S
- Venez avec votre g - Venezavec votre

contenant! | contenant!

L)

LOCAL!

Haricots blancs cultivés en France et distribués par Actibio. | -
e : - Lentilles vertes cultivées en Belgique par 4 Produit de
Belgique

fermiers belges sous le nom "Les 4 fermes" !




RIZ LONG DEMI-COMPLET - DE CAMARGUE
301 ELEKILO

DATTES DEGLET NOUR

4,036 LEKILO

AGRICULTURE
BIOLOGIGUE

R LI
== " VENDU EN VRAC AGRICULTURE i &
- BIOLOGIQUE ~
Venfz avgt?: votre 12901308 o VENDU EN VRAC
contenant! e W Venez avec votre
e - s A contenant!

Ce riz biologique frangais produit dans les rizieres camarguaises n'a rien
a envier au riz basmati ou au riz thai ! Sa qualité est liée au territoire

particulier de la Camargue, en France Dattes Deglet Nour originaires de Tunisie et distribuées par notre

fournisseur francgais : Base Organic Food

FIGUES SECHES LERIDA

9.30 € LE PLATEAUDE 30 - 0,31€ L'OEUF e {1616LERLD
3,72 € LABOITE DE 12 T s VENDU EN VRAC
4 . Venez avec votre BIOLOGIOUE

contenant!

¥-- 3 ORIGINE : HERVE, BELGIQUE

LOCAL!

Produit de
o Figues séchées Lerida originaires de Turquie et distribuées par notre
48 PRODUCTEUR: FERME DU COUDRIER

Belgique
fournisseur francais : Base Organic Food

COULIS DE TOMATE PASSATA MANFUSO 6806 RAISINS SECS SULTAMINE

A TTELEKILO
1,36€|.ABUUTE||.|.EDEBW *’ T . ABRICULTURE
Pl =% P VENDU EN VRAC sloLoaiaue

AGRICULTURE . o !
BlOLOEIaUE I ¢ Venez avec votre
Coulis de tomate a base de tomates contenant!
fraiches San Marzano produit par E
Manfuso en ltalie. R . ) N ) o
Raisins secs sultamine originaires de Turquie et distribués par notre
fournisseur francais : Base Organic Food



https://cabas.coop/artisan/ferme-des-petelles/

AMANDES DECORTIQUEES
10556 LEKILD

= * = AGRICULTURE
- . VENDUEN VRAC BlOLBGIBUE
= l,m'l Venez avec votre
&) contenant!

Amandes décortiquées originaires d'ltalie et distribuées par notre
fournisseur francgais : Base Organic Food

NOISETTES DECORTIQUEES

1267€LEKILD

LI}
= - VENDUEN VRAC T
- Venezavec votre BIOLOGIQUE

i @ contenant!

Noisettes décortiquées originaires de Turquie et distribuées par
notre fournisseur francais : Base Organic Food

ABRICOTS SECS

10.39 ELEKLO %
AB :

*
*on

LI
“_ VENDUEN VRAC AGRICULTURE
Venez avec votre BALEOIGLE

contenant!

Abricots secs originaires de Turquie et distribuées par notre fournisseur
frangais : Base Organic Food

HUILE D'OLIVE BIOLOGIQUE EXTRA VIERGE
10,70BLELITRE P
AB *

= *
A’*

?;a - VENDUENVRAC

- lmm| = Venezavecvotre BICLOGIGUE
@ contenant!

Huile d'olive biologique extra vierge produite en Espagne, plus
précisément a Toledo (Catalogne). Elle est produite par Oliflix, une petite
production familiale qui existe depuis 35 ans. lls ont gagné plusieurs prix
internationaux pour la qualité de leur huile.

LAIT DE LA BARAQUE DEMI-ECREME - BOUTEILLE DE 1L

AT o =

AGRICULTURE
DEEN Une coopérative de 8 fermes laitiéres présentes ~ SleLocioue
BARAQUE en région Haut Ardenne. Région traditionnelle
de paturage. Le lait est mis en TetraPack par
une petite laiterie indépendante de Flandre

(Kruibeke).

LAIT DE LA BARAQUE ENTIER - BOUTEILLE DE1L

L AH- 1276 LELITRE ‘-?2*1**

DELA BIOLOGIOUE
BEARAQUE Une coopérative de 8 fermes laitiéres présentes

en région Haut Ardenne. Région traditionnelle
de paturage. Le lait est mis en TetraPack par
une petite laiterie indépendante de Flandre

(Kruibeke).




HUILE DE COLZA

425€1ELITRE

LY
“

VENDU EN VRAC
Venez avec votre
contenant!

kilométres de Bruxelles.

AGRICULTURE
BIOLOGIGUE

L’huile de colza premiére pression a
froid produite par la ferme Hof ter
Vrijlegem qui se trouve a quelques

-
** b3 t*

* *
m‘\

PRIX VARIABLES

Notre producteur, la Ferme du Peuplier dans le Brabant Wallon, nous fournit
ses délicieux légumes bios tout au long de I'année. Les aléas de productions
font que les prix peuvent varier...Mais de 0,30€/kg maximum seulement !

POMMES JONAGORED

Prix indicatif, peut varier.

203ELEKILO

L)

-~ == "_ VENDUEN VRAC
- Venez avec votre
contenant!

AGRICULTURE
BIOLOGIGUE

Durant les saisons de récolte, retrouvez des pommes bios et
belges a un prix imbattable ! Une pomme juteuse qui offre un goQt
sucré et acidulé.

LOCAL!
Preduit de
Belgique

BICARBONATE DE SOUDE- POUR TOUT FAIRE SOI-MEME

LE BICARBONATE

DE SOUDE NETTOIE
2,55 € LEKILO ET DESODORISE

& ORIGINE : BEAURAING, BELGIQUE
—_—
Ay :

PERCARBONATE DE SODIUM- POUR TOUT FAIRE SOI-MEME

AGENT

BLANCHISSANT ET
4 € LEKILO DETACHANT

& ORIGINE : BEAURAING, BELGIQUE
2
lla} :

LOCAL!
Produit de
Belgique

VENDU EN VRAC
Venez avec votre
contenant!

LOCAL!
Produit de
Belgique

VENDU EN VRAC
Venez avec votre
contenant!

LE VINAIGRE BLANC

0,95 € LE LITRE

& ORIGINE : BEAURAING, BELGIQUE

=3 : 3 =
b0 PRODUCTEUR : wALLOWASH -

ASSAINISSANT, DESINFECTANT
ET DETARTRANT.

VENDU EN VRAC
Venez avec votre
contenant!

LOCAL!
Produit de
Belgique



SAVON NOIR LIQUIDE - POUR TOUT FAIRE SOI-MEME

ECODETERGENT

LE SAVON NOIR, QuI
DEGRAISSE ET DETACHE

LIQUIDE VAISSELLE CONCENTRE - L'ARTISAN SAVONNIER (FRANCE)

1,856/ LABOUTEILLE DT LTRE

ECODETERGENT

Ce Liquide Vaisselle est destiné au lavage a la main
de la vaisselle. Sa formule concentrée permet le bon
nettoyage et dégraissage de toute la vaisselle, plats,
casseroles, etc... Enrichi en calendula, il convient a
une utilisation quotidienne et respecte les mains.

bl
7€/LABOUTEILLED'1 LITRE % .LO..S’M @

BIOLOOIGUE

Ce Shampooing certifié BIO associe l'extréme douceur du miel, de
I'avoine et du calendula, pour vous permettre de vous laver les cheveux
fréquemment, tout en respectant I'équilibre de votre cuir chevelu.

LESSIVE LIQUIDE - L'ARTISAN SAVONNIER (FRANCE)

4€/1ABOUTEILLE DE 1.5L

Cette Lessive Liquide Concentrée certifiée BIO est destinée au
lavage en machine ou a la main de tous les textiles, a toutes
température. Elle prendra soin, en douceur, de votre linge sans

risque de décoloration.

NETTOYANT MULTI-USAGES - L'ARTISAN SAVONNIER (FRANCE)

2,55€ / LABOUTEILLE D1 LITRE

Nettoyant Multi-Usage certifié BIO, pour les
nettoyages difficiles des surfaces, des sols,
sanitaires et autre surface. Facile d'utilisation grace
a son format liquide, il permet de nettoyer et
dégraisser toutes les surfaces en laissant un
parfum frais.

492€LEKILD

Savon de Marseille 100%
d’origine végétale issu de la
sponification d’huile d'olive,
de mais et de colza.

ECODETERGENT

VENDU EN VRAC
Venez avec votre
contenant!

LOCAL!
Produit de
Belgique




5" COMMENT FABRIQUER SES PROPRES PRODUITS MENAGERS ?

LA CUISINE ET LA SALLE DE BAINS...
NETTUYER I'ES SUI‘S Pour nettoyer une multitude de surfaces,

notamment dans la salle de bains ou la cuisine :
carrelage, céramique, marbre ou PVC, un
nettoyant multi-usage peut étre fabriqué
simplement.
Ingrédients :

e 1 litre d’eau

1 litre de vinaigre blanc

» Ecorces de 4 citrons

Pour le sol, rien de plug simple que le savon noir. A mélanger Verser le vinaigre blanc et I'eau dans un flacon et
avec de I'eau chaude, a raison d’'une dose de savon pour 5 y ajouter des écorces de citron. Laisser macérer
litres d’eau. Il est possible d'y ajouter quelques gouttes d’huile environ une semaine, puis retirer les écorces de
essentielle. citron. Transvaser le liquide dans un pulvérisateur.

ET LES SALETES TENACES !

LES TOILETTES...
Pour la saleté la plus tenace, on peut

¢ <% .|. g €galement préparer une creme a récurer :
s Ingrédients :
e 5 cuilléeres a soupe de bicarbonate de
soude
e 1 petite cuillere a soupe de savon noir
liquide
e Eau
Verser l'eau (froide) petit a petit aux autres
ingrédients jusqu'a l'obtention d'une pate.
Récurer puis rincer.

¢O
<

Pas besoin de javel, il suffit de saupoudrer dans un premier temps
un peu de bicarbonate de soude dans les WC, et ajouter ensuite
du vinaigre blanc (au pulvérisateur idéalement). Au contact du
bicarbonate, le vinaigre va mousser. Frotter ensuite avec la brosse a
WC.


http://www.ecoconso.be/fr/content/le-savon-noir-un-nettoyant-naturel-multi-usage
https://www.consommerdurable.com/2013/07/fabriquer-un-produit-wc-soi-meme/
https://www.consommerdurable.com/2013/07/fabriquer-un-produit-wc-soi-meme/

