45 JE REJOINS LE GROUPEMENT D'ACHAT

1IEE|) J'ACCEDE AU CATALOGUE
-
Roe
www ou
. . . 8
Via le site internet Lors des permanences

epicerie.vrac-asso.0org et des épiceries

JE PASSE MA COMMANDE

® . &; o « ~ Vers un réseau
g achnat en commun
Je crée mon compte Je passe commande J'envoie par photo le
sur le site

& lors des permanences bon de commande
epicerie.vrac-asso.org

@ JE RECUPERE & PAYE MA COMMANDE / MON ADHESION

Lors des épiceries, dans mon quartier.

Pensez a prendre des boites, bocaux et
sachetsvides.

LE CATALOGUE

AOUT 2025




LES PRODUITS DU CATALOGUE VRAC

FRUITS ET LEGUMES DES SAISON DATTES SECHEES

SUCRE DE CANNE FIGUES SECHEES

SEL FIN RAISINS SULTANAS

MIEL CREMEUX AMANDES

JUS DE POMME NOISETTES

JUS D'ORANGE NOIX DE CAJOU

CAFE (GRAINS ET MOULUS) ABRICOTS SECHES

INFUSION HUILE D'OLIVE

CHOCOLAT CLAIT ET NOIR) LAIT ENTIER ET DEMI-ECREME

PENNE BLANCHES ET COMPLETES BOISSON AVOINE-QUINOA

SPAGHETTIS HUILE DE COLZA

SEMOULE DE BLE DUR BLANCHE ET SEMI-COMPLETE GRAINES DE LIN

COUSCOUS GRAINES DE COURGE

FARINE BLANCHE ET COMPLETE BICARBONATE DE SOUDE

FLOCONS D'AVOINE PERCARBONATE DE SODIUM

POIS CHICHE VINAIGRE MENAGER

QUINOA SAVON NOIR LIQUIDE

HARICOTS ROUGES ET BLANCS LIQUIDE VAISSELLE

LENTILLES BLONDES, VERTES ET CORAIL NETTOVANT MULTI-USAGE

RIZ BLAN ET COMPLET LESSIVE LIQUIDE

OEUFS SAVON DE MARSEILLE
uacle soution e Suuxclles Envirannement o CocOR el fondeon & Wines « COULIS DE TOMATE « SHAMPOING LIQUIDE

g 4WINGS

bt GondFand Brelies FOUNDATION « PRODUITS LAITIERS FRAIS

Aminnety

Q R ment g o N « NOIX DE CAJOU « GEL DOUCHE SOLIDE BIO FRAICHEUR



SUCRE DE CANNE BLOND CAFE MOULU OU EN GRAINS PUR ARABICA
2,17€LEKILD ~++ Mfaf 3:30 6 LE PAQUET DE 2506

somcurrune (R DESTINATION 16.54 € LEPAQUET DE 1KG AGRICUTTURE
Sucre de canne blond biologique et 812.20)00E / ALoLoAiouE
équitable produit au Brésil et distribué ;
par Actibio. .=~  VENDUENVRAC ) Pur arapica, ce qafé est une séle;tion de crus d’An)éri.q.ue,Latine issus
- (mm \ - Venez avec votre ; de I'agriculture biologique. Rond, il offre une tasse équilibrée aux notes
E,- contenant! ; |égérement grillées. Il est distribué par Destination en paquet de 2509

ou d'1kg.

=

SUCRE DE CANNE COMPLET PALETS CHOCOLAT NOIR 70%

’ [
2148€LEKILO

AGRICULTURE
BIOLOGIOUE

BioipoiauE . Palets de chocolat noir 72% a déguster ou pour
cuisiner, distribués par Actibio et originaire de

e 2> Pa ‘. VENDUENVRAC
République Dominicaine. <= Venez avec votre

contenant!

Le sucre de canne complet est produit au
Costa Rica. Il est non raffiné, biologique

présente dans le jus de canne. Il a un . E Venez avec votre Ingrédients (tous issus de I'agriculture

contenant!

et conserve la mélasse naturellement \d;g\l, VENDU EN VRAC
g
)\

godt plus prononce que le sucre de biologique) : Masse de cacao (70%), sucre de
canne blond, il renferme toutes les canne (21%), beurre de cacao (9%)

vitamines et les minéraux du pur jus de

canne a sucre.

PALETS CHOCOLAT AU LAIT 39%

o rJ L=
524 LE SACHETDE 100GR. o 2048BLEKILD

AGRICULTURE e
BIOLOGIGUE

Palets de chocolat noir 39% a déguster ou

pour cuisiner, distribués par Actibio et Z3". VENDUEN VRAC

originaire de Républiqgue Dominicaine. \Venez avec votre
&= contenant!

Une composition savoureuse a base de thé vert de
Chine, hibiscus, maté, rooibos vert, cardamome,et
écorces d'orange. Il procure une sensation de bien étre

et de legereté. Ingrédients (tous issus de I'agriculture

biologique) : sucre de canne, beurre de
cacao, lait en poudre, masse de cacao,
poudre de vanille

Préparation : 3 cuilleres a thé pour 1l eau a 80°.
Infuser 4-5 min.




MIEL CREMEUX DE PRINTEMPS - TOUTES FLEURS

LOCAL!
Produit de
Belgique

7.06 € LEPOT DE 500G

Récolté par I'apiculteur Baptiste, sans traitement
thermique ni ajout de sucre. Aprés la récolte, le miel
subit un traitement mécanique pour obtenir la
cristallisation souhaitée.

| - VENDUENVRAC
\ Venez avec votre
contenant!

242€LEKILO

Le bicarbonate alimentaire est produit en France. Il
est purifié a des normes plus strictes que le
bicarbonate de soude. Il est sans impuretés, et est
s@r pour la consommation humaine. En cuisine, il
peut étre utilisé en tant qu'agent levant, le
bicarbonate de soude alimentaire est un ingrédient
clé dans la préparation de pains, gateaux et autres
patisseries.

= Jus de pomme

© 0 247ELABOUTELLED 1LTRE -0 25€CAUTON

AGRICULTURE
BIOLOGIGUE

LOCAL!
Produit de
Belgiqua

Jus d’orange

3.05€ LABOUTEILLE D' 1LITRE +0,25€ CAUTION

De Drie Wilgen
Nijlen, Belgique (Flandre).

Dans les années 80, De Drie Wilgen est le premier en
Belgique a proposer des jus de pommes 100% belges,
progressivement la production s'est diversifiée.

Tous les jus sont fabriqués avec des ingrédients de qualite,
sans ajout de sucre, ni de conservateurs ou autres
substances.

Chez VRAC, de De Drie Wilgen, nous avons choisis de
vendre les jus d'oranges et les jus de pommes. Les jolies
bouteilles des jus sont en verre consigné.




BOISSON VEGETALE - QUINOA AVOINE

LA

DELA

BARAQUE

...

Frﬂdul'l- dl

AGRICULTURE

La boisson 100 % végétale bio produite par RloLooioue
‘Graines de curieux’ et ‘Flores’. A la base de

produits locaux (Avoine et Quinoa 100%

européens).

*-20% de réduction car la Date de Durabilité Minimale
est dépassée. Il n'est pas dangereux de le consommer
apres cette date, il s’agit d'une date conseillée.

Le lait de la Baraque

1,24 ELELITRE : :
somgurur: R : Hautes Adrennes, Belgique.
Une coopérative de 8 fermes laitiéres présentes algLoaigue : g % 9iq

en région Haut Ardenne. Région traditionnelle
de paturage. Le lait est mis en TetraPack par

une petite laiterie indépendante de Flandre Le lait de la barague c'est 8 agriculteurs laitiers qui se sont
(Kruibeke). : : . ¥ e o ek
rassemblés pour étre plus fort contre l'industrie laitiére injuste.

Leurs priorites sont les suivantes : 'amelioration du revenu des
agriculteurs via un prix remunérateur, la valorisation des prodwts
99 issus de l'agriculture locale, l'offre d'un produit de qualité,

consommateurs.

LAlT DE LA BARAUUE ENTIER - BUUTE'LLE DE". respectueux de l'environnement et du bien-étre animal aux

LAl

DELA

BARAQUE

h FrﬂduH d-

147 €LELITRE

wanicurTene A : Chez VRAC nous commercialisons leur lait entier et leur

BIOLOGIGUE
o n ) mioicaiouE == . e
Une coopérative de 8 fermes laitiéres présentes leur lait demi-ecreme.

en région Haut Ardenne. Région traditionnelle
de paturage. Le lait est mis en TetraPack par
une petite laiterie indépendante de Flandre
(Kruibeke).



SEMOULE DE BLE DUR SEMI-COMPLETE (FINE) COUSCOUS

150BLEKLD e L I

VENDU EN VRAC AGRICULTURE N ] ;\ : { ;—?g:-cﬂuélrgss

L]

‘_\..-_,—:_F Ld . .

» T‘\‘ Venez avec votre BIBLOGIoUE 257 A R Cousous blanc qui nous vient
5@,- contenant! AR S A d'ltalie et vendu par Actibio.

<'=3".  VENDUENVRAC
# EE Venez avec votre
Semoule de blé dur semi-compléte (fine) qui nous vient &= contenant!

d’ltalie et vendue par Actibio.

2,15€LEKILO 1,75 LEKILD

AGRICULTURE b - i o
' BIOLOGIGUE 4 . ottt
— VENDU EN VRAC » \‘H:::—: . VENDUEN VRAC .
contanantl : N r‘\ = Venezavec votre
B

s Litoy
" r‘\ - Venezavec votre
B

contenant!

Locnl;‘! - LOCAL!
i 4 0 i Produit =
EZ?&?gu%eptgﬁgI?;ﬂig g%?o(r':'aﬁicr)])eprodune en Snlsiqu: { Farine de blé compléte 100% (T150) produite en Praduit de

Bel
Belgique par la ferme Hamawé. Une ferme familiale Iiaue
en biodynamie.

FARINE DE SARRASIN BLANCHE SEL FIN DE GUERANDE

: - PRINATUREE IS
338 ELAPIECE (=1KG) AB e = e 182€LEKILD

L% PROGRES 4|31

ba & 1
acricuLTURE (LS i : i e . VENDUEN VRAC AGAICULTURE
\.—-:_:—: i VENDU EN VRAC BIOLOOIGUE "'. : 5 b - @I Venez ave? votre BIOLOGIGUE
o T@ - Ventez aveﬁ: votre ! : == contenant!

&  conenant Sel de mer fin récolté a la main dans les

marais salants de la presqu'ile Guérandaise.

Ce sel de mer est certifié Nature & Progres, un

label exigeant qui garantit le respect des terres,

des hommes et de la qualité produit.

Cette farine de sarrasin est obtenue en moulant les LOCALI!

graines de sarrasin. Il s’agit d’'une farine sans gluten et Produit de
elle est produite par la ferme Bio Lorraine qui se trouve Bolgique
dans la région d'Arlon.



https://lesamiesdecabas.socleo.org/farine-de-sarrasin-blanche-par-5-p1382545181248.htm
https://lesamiesdecabas.socleo.org/farine-de-sarrasin-blanche-par-5-p1382545181248.htm

PATES BLANCHES ET COMPLETES RIZ ROND BLANC

2.18ELEKILD AB1 = 322 ELEKILO

AGRICULTURE
H BIOLOGIQUE AGRICULTURE
° Spaghett! blancs, - ' - Le riz rond blanc est produit en France, S
* Spaghetti complets, A dans les rizieres camarguaises et il n’a rien wA e UENVRAC
+ Penne rigate blanches ikt a envier au riz basmati ou au riz thai ! | = Venezavec votre

N - f.:-’_-ll J’ VENDU EN VRAC T ) contenant!
* Penne complétes = f‘\ Venez avec votre = 7 —_
)

contenant!
Elles sont produites par Astra bio en
Italie.

414BLEKLD - S LR L

EroLogiant . R = 4 % Le riz long complet est produit en lItalie, AGRIGULTURE
Graines récoltées en France. Les graines de lin S L ANl %' - estissu de grains mdrs, séchés et R
s'intégrent bien dans vos crudités ou vos salades, NN ol = .. décortiqués d'Oryza Sativa. Il est plus = VENDU EN VRAC
dans vos soupes, dans vos recettes de pain, de T 008 .= nourrissant qu'un riz blanc mais il - ot Yo
patisseries. En plus de cela, elles présentent un -,—1 “ VENDUEN VRAC SLENL L 8 BN nécessite Iégérement plus de temps de '
taux record en fibres. = T' \ = Venezavec votre R S cuisson.

'@.‘ contenant! 3 bl s R e

AGRICULTURE

1053ELEKILO : |
) ) BIOLOGIOUE o e T e : AG RE

Ces graines de courge sont produites par o TP : . ‘\;sy‘glésyc‘{/%‘t\r% Biolocious

I'entreprise familiale "Saveurs des graines" qui se BN st % p contenant!

trouve dans le Lot et Garonne, en France. Elles T ' ==

sont excellentes pour le systéme immunitaire Y Foos LOCAL!

: ; L . ' : VENDU EN VRAC S : s . .

digestif et urinaire. Elles peuvent agrémenter vos \ ©  Venez avec votre 4 : Quinoa cultivé en Belgique par 4 fermiers Produit de

salades, bols de céréales ou vos pains faits =l contenant! belges sous le nom "Les 4 fermes". lIs se Belgique
maison. trouvent dans le Brabant Wallon.




POIS CHICHES

268ELEKILO

’. VENDUEN VRAC
Venez avec votre
&) contenant!

Pois chiches produits par la Ferme de Chassagne en France.

HARICOTS ROUGES

5,15€LEKILO

1

=  VENDUENVRAC

- ﬂ ~  Venezavec votre
'ﬁs contenant!

Haricots rouges produits par la Ferme de Chassagne en France.

381ELEKILD

LIS}

<=2’ VENDUENVRAC

- E Venez avec votre
& contenantl

Haricots blancs cultivés en France et distribués par Actibio.

AGRICULTURE
BIOLOGIOUE

AGRICULTURE
BIOLDGIGUE

AGRICULTURE
BIOLOGIGUE

LENTILLES BLONDES

498€LEKILO

LI}

A

= “ VENDU EN VRAC AGRICULTURE

L E Venez avec votre BIOLEGIGUE
\ - ) contenant!

Lentilles blondes cultivées en Turquie et
distribuées par Actibio.

454€LEKILD

() AGRICULTURE

i VENDU EN VRAC BIOLDGIBUE

D= v
" ﬁ - Venezavec votre
',Es, contenant!
—

LOCAL!
Lentilles vertes cultivées en Belgique par 4 Produit de
fermiers belges sous le nom "Les 4 fermes" ! Bolgique

454€LEKILO

LI AGRICULTURE

._‘___, # VENDU EN VRAC B0 I WE
" ﬂ - Venezavec votre
I,EE, contenant!
—
LOCAL!

Lentilles vertes cultivées en Belgique par 4 Produit de
fermiers belges sous le nom "Les 4 fermes" ! Bolgique




FLOCONS D’AVOINE (FINS) DATTES DEGLET NOUR

390 ELEKILO e G2ELEKID

= K wx ‘-  VENDUENVRAC oL
=\~ VENDUENVRAC saesn: e - " Venezaveovatre
i H@"- contenant! &) contenant!

lls sont produits et conditionnés en Belgique par G o - - S
‘Graines de curieux'. L'avoine est riche en fibres s Dattes Deglet Nour originaires de Tunisie et distribuées par notre
fournisseur belge Interbio.

insolubles et convient pour des préparations Eolaisine
sucrees et salées.

NOIX DE CAJOU (BURKINA FAS0) FIGUES SECHES BIOLES

12656 LEKILO A ‘s 8.346LEKILD

Elles sont récoltées au Burkina Faso, en L 5 L
partenariat avec Chouboupi, une coopérative ~ feteciots = US#EE‘QEQC"V%?% Sio1 naiauE
qui regroupe 300 producteurs locaux. Elles H@j contenant!
sont ensuite envoyées en Belgique par bateau e )
et distribuées par KASANA. = Elja Venez avec votre

= contenant: Produites en Espagne par I'entreprise BIOLES qui se trouve en
Un circuit court Europe-Afrique qui permet de Andalousie.
réduire 'empreinte carbone et d’assurer un
revenu fixe et juste aux producteurs.

“-’3\'_ VENDU EN VRAC
\

ABRICOTS SECS RAISINS SECS SULTAMINE

1006 €LEKLD = 5626LEKLD

g o kT AGRICULTURE
i ’ BIOLOGIGUE

..:—_:_a\‘— VENDU EN VRAC anriculTuRE (L i o s it VENDU EN VRAC

~

contenant!

- m Venez avec votre LT 2 Jet
"@j ¥ - O i, I‘Eﬁ“ Venez avec votre

contenant!

Abricots secs originaires de Turquie et distribuées par notre fournisseur - Raisins secs sultamine originaires de Turquie et distribués par notre
francais : Base Organic Food fournisseur frangais : Base Organic Food




AMANDES DECORTIQUEES

968ELEKILO

A pit] L AGRICULTURE
SER \\;ENDU EN VRAC BioLoaiouE
=\ enez avec votre

)

contenant!

Amandes décortiquées originaires d'ltalie et distribuées par notre
fournisseur frangais : Base Organic Food

NOISETTES DECORTIQUEES

1346€LEKILO

1
-..\':,E‘:_:"I - VENDUEN VRAC AGRICULTURE
- | - Venezavec votre BIDLOGIBUE
',E'I, contenant!
L

Noisettes décortiquées originaires de France, produits par “Les
vergers du Sud-Ouest”, une coopérative familiale qui rassemble
des producteurs frangais de fruits secs et de graines.

OEUFS PLEIN AIR BIO

0,33 € L'OEUF
AB

e 1,98€ la boite de 6 oeufs e
e 3,96 € laboite de 12 ceufs
e 99€leplateaude 30

LOCAL!
Produit de
Belgique

Ferme des Coudriers

2 Charneux (pays de Herve), Belgique.

Depuis 1959, |la Ferme des Coudriers récolte, trie et
@ distribue les ceufs des différents éleveurs du Pays de Herve.

Les poules sont nourries avec des grains bio et sont en libre
0 parcours. lIs defendent une agriculture familiale, paysanne
p et durable ou ils respectent la terre, I'animal, le producteur,
le produit et le consommateur.

Chez VRAC, nous vendons les oeufs de la ferme en boite de
& o B,del2ouenplateaude 30 ceufs.



https://cabas.coop/artisan/ferme-des-petelles/

LES FRUITS ET LEGUMES BIO

*Disponibles selon les récoltes et la saison.

PATATE DOUCE

265ELEKILD  Prixindicatit, peut varier, AB

AGRICULTURE
BIOLOGIGUE

“==\+  VENDUEN VRAC

D=
- r ~  Venezavec votre
'ﬁs) contenant!

Durant les saisons de récolte, retrouvez des patates
douces et belges a un prix imbattable !

POMMES DE TERRE ET CAROTTE

AGRICULTURE
BIOLOGIGUE

Notre producteur, la Ferme du Peuplier dans le Brabant Wallon, nous fournit
ses délicieux légumes bios tout au long de I'année. Les aléas de productions
font que les prix peuvent varier...Mais de 0,30€/kg maximum seulement !

AIL SEC

0.77€LES100GR v inclicatir, peut varier.

AGRICULTURE
BIOLOOIGUE

==+  VENDUENVRAC
& r1 = Venezavec votre
H@, contenant!

Ail sec produit en Belgique.

AUBERGINE CJUIN A OCTOBRE)

3136LEKILO  ©rixindicatt, peut varier.

AGRECULTURE
BIOLOGIOUE

==+  VENDUENVRAC
- r1 ~  Venezavec votre
)

contenant!

Durant les saisons de récolte, retrouvez des aubergines
belges a un prix imbattable !

COURGETTE UIN A OCTOBRE)

1.35€LEKIL0  ©iixindicatt, peut varier.

AGRECULTURE
BIOLOGIOUE

==+  VENDUENVRAC
. r1 ~  Venezavec votre
B

contenant!

Durant les saisons de récolte, retrouvez des courgettes
belges a un prix imbattable !

G.0BELEKILD  rrixindicatit, peut varier.

AGRICULTURE
BIOLOGIOUE

==’  VENDUENVRAC
< r1 ~  Venezavec votre
H@. contenant!

Durant les saisons de récolte, retrouvez des haricots
verts belges a un prix imbattable !




FENQUIL CEN SAISON)

280€LEKILO  ©rixindicatir, peut varier.
AGRECULTURE
" L] BIOLOOGIGUE
e VENDU EN VRAC
. ﬁ ~  Venezavec votre
@ contenant!

Durant les saisons de récolte, retrouvez des fenouils
belges a un prix imbattable !

POTIMARRON (EN SAISON)

190€LEKILD  Prixindicatif peut varier.

AGRICULTURE
L] BIOLOGIGUE

.'==- VENDUENVRAC
- ﬁ ~ Venezavec votre
@ contenant!

Durant les saisons de récolte, retrouvez des potimarrons
belges a un prix imbattable !

POIREAUX (EN SAISON)

2,mﬁ|£K||_[] Prix indicatif, peut varier.

L AGRECULTURE
."==‘  VENDUENVRAC
. ﬁ = Venezavec votre

@ contenant!

Durant les saisons de récolte, retrouvez des
poireaux belges a un prix imbattable !

POIRES (EN SAISON)

POMMES

2’35€|_EK||_0 Prix indicatif, peut varier.

x Vit AGRIGULTURE
o VENDU EN VRAC BIOLOGIOUE
. ﬂ = Venezavec votre

'Ea contenant!

Durant les saisons de récolte, retrouvez des poires
belges a un prix imbattable !

.
2BAELEKIL0  Prixindicatif, peut varier. AB

AORECULTURE
LIS} BIOLOGIOUE

— \\;ENDU ENVRAC
L enez avec votre
@ contenant!

Durant les saisons de récolte, retrouvez des pommes bios et
belges a un prix imbattable ! Une pomme juteuse qui offre un godt
sucré et acidulé.

AGRUMES : MANDARINES, CITRON

2€LEKILO Prix indicatif, peut varier.

AGRICULTURE
BIOL GO OUE

“_ VENDUEN VRAC
Venez avec votre
contenant!

Durant les saisons de récolte, retrouvez des agrumes produits pas
une coopérative en Espagne.




OIGNON JAUNE

210€LEKILD  pricinclicarir, peut varier.

AGRICULTURE
BIOLOOIGUE

== -  VENDUENVRAC
o rﬂ ~  \enezavec votre
()

contenant!

Durant les saisons de récolte, retrouvez des oignons
belges a un prix imbattable !

120ELEKI0  Prixindicatif, peut varier. AB

AGRICULTURE
LI | BIOLOGIGUE

~=="_ VENDUEN VRAC
- g Venez avec votre
"‘___,' contenant!

Durant les saisons de récolte, retrouvez des radis rouges belges a
un prix imbattable !

135€LEKILD  ©rixincicatt, peut varier.

AGRICULTURE
BIOLOGIOUE

==+ VENDUENVRAC
- r1 ~  Venezavec votre
B

contenant!

Durant les saisons de récolte, retrouvez des céléris
belges a un prix imbattable !

CHICON (EN SAISON)

A31€ELEKILD Prixindicatif, peut varier.

LI
‘= VENDU EN VRAC AGRICULTURE
~  Venezavec votre BIOLOGIOUE
)
|-

contenant!

Durant les saisons de récolte, retrouvez des
chicons belges a un prix imbattable !

LA FERME DU PEUPLIER

Grez-Doiceau, Brabant wallon, Belgigue.

La Ferme du Peuplier compte 45 employés et produit plus
de 90 variétés de fruits et légumes bio sur une trentaine
d'hectares. lls pratiquent une agriculture régénérative qui
preserve la faune et |a flore.

lls font aussi de l'achat-revente en commandant certains
produits en direct de producteurs qui se trouveraient en
dehors de la Belgique notamment. lls essayent & chaque
fois davoir suffisamment d'infos sur les producteurs.

Chez VRAC, vous pouvez trouver certains de leurs fruits
et léegumes de saison comme les pommes de terre, les
carottes, les patates douces, les poireauy, les pommes et
les poires.




HUILE D'OLIVE BIOLOGIQUE EXTRA VIERGE COULIS DE TOMATE PASSATA MANFUSO 6806
966 €LELITRE

VENDU EN VRAC
Venez avec votre
contenant!

1.75€ LA BOUTEILLE DE 6806

Coulis de tomate & base de tomates
! fraiches produit par Manfuso en
Huile d'olive biologique extra vierge produite en Espagne, plus Italie.
précisément a Toledo. Elle est produite par Oliflix, une petite production i
familiale qui existe depuis 35 ans. Ils ont gagné plusieurs prix
internationaux pour la qualité de leur huile.

HUILE DE COLZA

434ELELITRE

VENDU EN VRAC L’huile de colza premiére pression a

Venez avec votre froid produite par la ferme Hof ter

contenant! Vrijlegem qui se trouve & quelques
kilométres de Bruxelles.

Une huile d'olive vierge extra artisanale issue de
I'agriculture biologique

Respect de 4 choses fondamentales: le fruit
(I'olive), la terre, le consommateur final et

leur domaine

Oliflix est une entreprise familiale. Un projet qui

est né il y a 35 ans avec le pere des deux
producteurs actuels.



LES PAINS

Nous proposons les pains au levain de:

la bzule

La Boule Le Pain Levé
pour les groupes du lundi et mardi pour les groupes du mercredi et jeudi

e Pain aux céreales (600gr) - 4,49 € e Pain de campagne (500gr) - 2,64 €
e Pain a I'épeautre (600gr) - 4,10 € e Pain a l'épeautre (500gr) - 3,96 €
e Pain aux noix (600gr) - 4,49 € e Pain aux noix (500gr) - 3,96 €




LES PRODUITS LAITIERS FRAIS

Mozzarella de Bufflonne belge - 125g

2,23 €TTC
Dont 6% de TVA

1 piéce
2,13 €/piéce
AB Agriculture biologique

Une mozzarella au lait de bufflone produite
par la frormagerie Buffl/Ardenne qui se trouve
a Neufchateau.

Fromage frais entiére (maquée) - 370g - Vidange
comprise (0.50€) 1 piéce

3METTC

Dont 6% de TVA

1 piéce
3,71 €Efpiece

Al Agriculture biologique

La maquée entiére est un fromage du terroir
wallon a pate fraiche. Elle est a base de lait
de vache cru et est produite par la ferme
Ponts du Ciel qui se trouve a Sainte-Ode
dans la province de Luxernbourg. Les
produits laitiers sont produits de fagon

artisanale et sont transformés dans la ferme.

BEURRE DOUX DE CAMPAGNE (250G) - BLOC DE
250GR

en valeur le lait de vache comme ingrédient de base.

327 E
&% de TVA inclus

1 piéce
3.27 €/piéce

Ce beurre doux est sans sel. [l est produit par l'entreprise Rochefort Ardennes qui se
trouve en Belgique. Les méthodes de fabrication, mécaniques et simples, mettent

Yaourt entier 370gr - Vidange comprise (0.50€)

2,52€TTC

Dont 6% de TVA

1 piéce

2.52 € /piece

a8 Agriculture biologique

Ce yaourt est 3 base de lait de vache cru et
est produit par la ferme Ponts du Ciel gui se
trouve i Sainte-Ode dans la province de
Luxembourg. Les produits laitiers sont
produits de fagon artisanale et sont
transformes dans la ferme.

Yaourt demi écrémé 370gr - Vidange comprise (0.50€)

Fromage frais aux herbes (maquée) - 200g - Vidange

comprise (0.50€) 1 »idce

3€TTC

Dant 6% de TVA

1 piéce

3 €/picce

Af Agriculture biclogique

La magquée est un fromage du terroir wallon
a pate fraiche. Elle est a base de lait de vache
cru et est produite par la ferme Ponts du Ciel
qui se trouve a Sainte-Ode dans la province
de Luxembourg. Les produits laitiers sont
produits de fagon artisanale et sont
transformeés dans la ferme.

1 piéce
3.35 €/pidce

239€TTC

Dont 6% de TVA

1 piece

2139 €/piéce

A8 Agriculture biclogigue

Ce yaourt est a base de lait de vache cru et
est produit par la ferme Ponts du Ciel qui se
trouve & Sainte-Ode dans la province de
Luxemnbourg. Les produits laitiers sont
produits de fagon artisanale et sont
transformés dans la ferme.

FROMAGE FRAIS CHEVRE NATURE (125GR)

Ce framage frais de chévre est produit par La Ferme de Stée, une preduction
familiale bio qui se trouve a Braibant (région de Ciney, Belgique).

335€



g‘f PRODUCTEUR: L'ARTISAN SAVONNIER ,& ORIGINE : FRANCE

SAVON NOIR LIQUIDE - POUR TOUT FAIRE SOI-MEME SAVON DOUCHE SOLIDE BIO FRAICHEUR (856)

— 197 —

3,586/ LA BOUTEILLE D'1 LITRE : J erosinCE 2.85 6/ LA PIECE

GEL DOUCHE ECODETERGENT

SOLIDE
Aloe Vera BID
Le Savon Noir est un nettoyant et dégraissant e ) Le Savon Douche Solide certifié BIO a I'Aloe Vera
d'origine naturelle & I'efficacité reconnue. Multi- = o 4 A i1 )
usages, ce produit d'entretien fait briller tous les sols m \Ejg:rel a";u'd:r?l dgggéu?et;?;el:h ?r?;gr?{ d?:,t f:ngccj:Laés:
et surfaces de la maison en laissant un agréable i dp p
parfum de lavandin. guotdien.

2,216/ LABOUTEILLE 'Y LITRE o ) | T— x’\;% 10¢ &

SRR coBuETIOUE
BIOLOGIAVE

Ce Liquide Vaisselle est destiné au lavage a la main / el |
(rjmgtlg \;alses:tllzésre;;‘gsr?u;e d?gﬁg?:igggﬁ; le Ig(t)sn . \ Ce Shampooing certifié BIO associe l'extréme douceur du miel, de
cassgroglles etc 9 Enric%i en calendula. il con\'/i‘;nt é ! I'avoine et du calendula, pour vous permettre de vous laver les cheveux
une utilisatfon q.Lljlotidienne et respecte Iés mains b= fréquemment, tout en respectant I'équilibre de votre cuir chevelu.

NETTOYANT MULTI-USAGES - L'ARTISAN SAVONNIER (FRANCE)

4.31€/LABOUTEILLE DE 1.5L 2,93€/LABOUTEILLE D1 LITRE

. - . e L 7 Nettoyant Multi-Usage certifié BIO, pour les
Cette Lessive Liquide Concentrée certifiée BIO est destinée au L. nettoyages difficiles des surfaces, des sols,
lavage en machine ou a la main de tous les textiles, a toutes a sanitaires et autre surface. Facile d'utilisation grace
température. Elle prendra soin, en douceur, de votre linge sans 3 a son format liquide, il permet de nettoyer et
risque de décoloration. T dégraisser toutes les surfaces en laissant un
— parfum frais.




2
Ay PRODUCTEUR: WALLOWASH

PERCARBONATE DE SODIUM- POUR TOUT FAIRE SOI-MEME

AGENT

4.07 €LEKILO BL?JNEEII:::SHS:\#TT !

& ORIGINE : BEAURAING, BELGIQUE

LOCAL!
Produit de
Belgique

_——
—
J==‘  VENDUENVRAC
- = Venezavec votre
B contenant!

2
Ay PRODUCTEUR: WALLOWASH

LE VINAIGRE BLANC
ASSAINISSANT, DESINFECTANT (0L
LiuaL ET DETARTRANT. e

Belgique
PLo N ORIGINE : BEAURAING, BELGIQUE
I . == VENDUENVRAC
b PRODLCTEUR : WALLOWASH : Verezovec vots

& ORIGINE : BELGIQUE
SAVON DE MARSEILLE (EN COPEAUX)

502€LEKILO

Savon de Marseille 100%
d’origine végétale issu de la
sponification d’huile d’olive,
de mais et de colza.

BICARBONATE DE SOUDE- POUR TOUT FAIRE SOI-MEME

LE BICARBONATE

DE SOUDE NETTOIE
2,28 ELEKILO ET DESODORISE

;_ ‘ & ORIGINE : BEAURAING, BELGIQUE

—
Ay PRODUCTEUR: WALLOWASH

A i-id
-~ &=’ VENDUENVRAC
- Venez avec votre

contenant!

LOCAL!
Produit de
Belgique

LOCAL!
Produit de
Belgique

VENDU EN VRAC
~  Venezavec votre
contenant!




- COMMENT FABRIQUER SES PROPRES PRODUITS MENAGERS ?

LA CUISINE ET LA SALLE DE BAINS...
NETTUYER LES SULS Pour nettoyer une multitude de surfaces,

notamment dans la salle de bains ou la cuisine :
carrelage, céramique, marbre ou PVC, un
nettoyant multi-usage peut étre fabriqué
simplement.
Ingrédients :

1 litre d’eau

% litre de vinaigre blanc

» Ecorces de 4 citrons

Pour le sol, rien de plu§ sir_nple gue le savon noir. A mélanger Verser le vinaigre blanc et 'eau dans un flacon et
avec d,e leau chaude, a rals:on d une dose de savon pou,r 5 y ajouter des écorces de citron. Laisser maceérer
litres d’eau. Il est possible d'y ajouter quelques gouttes d’huile environ une semaine, puis retirer les écorces de
essentielle. citron. Transvaser le liquide dans un pulvérisateur.

ET LES SALETES TENACES !

LES TOILETTES...

Pour la saleté la plus tenace, on peut

— ¢ % + E également préparer une créme a récurer :
pra— S Ingrédients :
pre— . * 5 cuilleres a soupe de bicarbonate de
e <> <> Y soude
e 1 petite cuillere a soupe de savon noir
liquide

Pas besoin de javel, il suffit de saupoudrer dans un premier temps
un peu de bicarbonate de soude dans les WC, et ajouter ensuite
du vinaigre blanc (au pulvérisateur idéalement). Au contact du
bicarbonate, le vinaigre va mousser. Frotter ensuite avec la brosse a
WC.

e Eau
Verser l'eau (froide) petit a petit aux autres
ingrédients jusqu'a l'obtention d'une pate.
Récurer puis rincer.


http://www.ecoconso.be/fr/content/le-savon-noir-un-nettoyant-naturel-multi-usage
https://www.consommerdurable.com/2013/07/fabriquer-un-produit-wc-soi-meme/
https://www.consommerdurable.com/2013/07/fabriquer-un-produit-wc-soi-meme/

