SEINE -

OVEST

Vers un réseau
d’achat en commun

Bien se nourrir sans se ruiner!

Charte de I'adhérent

Ne pas jeter sur la voie publique



https://seine-ouest.vrac-asso.org/

Avec les habitants, pour les habitants

circuits cou
ladhérent.e!

Les groupements d

souhaitent s’organise
avantageux, en tissan
s'engageant dans l'organise

La majorité de nos prodt
suremballage et limiter les
conditionnements et le passage
contenants lors de I'épicerie éphé

Les adhérents participent au choix
logistique et a la distribution. lls participe

d'animation autour de l'alimentation, que
sensibilisation ou des visites chez un producte

Vous avez des idées de produits ?
Vous connaissez des producteurs de
larégion?

Parlez-en!

Pour commander :

i\ Connectez-vous a
@ L'EPICERIE VRAC



https://epicerie.vrac-asso.org/user/login

Gennevilliers Carriere sur Seine

Centre social Aimé Césaire L'Espace de Vie Sociale
6 avenue du Luth Bat O1résidence des Alouettes
Nanterre Asniéres sur Seine
Centre social et culturel La Traverse Centre social Louise Michel
68 boulevard des Provinces Francaises 19 rue Henri Poincaré

VRAC, C'EST CHAQUE MOIS

Des ateliers
réguliers pour
découvrir et partager
partager des astuces

Pour nous rejoindre :

Pour en savoir plus sur l'association :
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https://seine-ouest.vrac-asso.org/

UNE FOIS PAR MOIS, ON COMMANDE ET ON S'ORGANISE
TOUS ENSEMBLE POUR FAIRE LA DISTRIBUTION !

POUR RECUPERER VOTRE COMMANDE, N'OUBLIEZ PAS VOS CONTENANTS!

I -

Pour réduire les colits et les emballages, venez avec vos contenants

A

(bouteille pour I'huile et la lessive, boites, sachets, sacs ..)



LA CHARTE

Afin d'assurer le bon fonctionnement du groupement d’achat, il est
nécessaire de définir des regles communes, que chaque adherent-
e, par sa signature lors de son adhésion, s'engage a respecter.

VRAC se réserve le droit de refuser la prise de commande d'un-e
adhérent-e ne respectant une des regles citées ci-dessous.




VRAC, COMMENT CA MARCHE ?

‘ . JEREJOINS LE GROUPEMENT D'ACHAT

~

Jadhére 8( Je mimplique =~
N

‘ . JACCEDE AU CATALOGUE

Q0
www ou =
Via le site internet Lors des permanences
epicerie-vrac-asso0.0rg et des épiceries

‘ 3. JE PASSE MA COMMANDE

® o

Je crée mon compte Lors des permanences
surle site
epicerie-vrac-asso.org

‘ /. _JE RECUPERE & PAYE MA COMMANDE / MON
ADHESION




VRAC repose sur le collectif et les dynamiques locales pour faire
face a la précarité et proposer un autre rapport a la consommation,

et ala santé.

Participons toutes et tous, a établir une relation de confiance et
d'entraide autour du projet VRAC Seine Ouest !

Nous organisons des temps de rencontre pour choisir les produits
du catalogue avec vous. (produits alimentaires de bases, fruits secs,
produits ménagers, etc... )

Aider

&

S'impliquer
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Je souhaite aider lors des épiceries (décharger
le camion, installer les denrées, aider a la pesée
des adhérents, rangement de fin ... ).

Je souhaite m'impliquer dans le projet et son
evolution, jai des idées et du temps a mettre a
disposition (aide pendant les épiceries,
réunions de réflexion, participer a la prise de
décision, aide sur les ateliers).

VRAC a besoin de l'implication

de chancun



Démocratie
alimentaire

Ecologie
et santé

Justice sociale
et solidarité

Trouver un moyen de manger
des produits locaux et a prix
coltant  aux  pieds  des
immeubles

Réduire les emballages
plastiques

S'approvisionner avec des
produits de qualité,

issus d'une agriculture biologique
et d'exploitation qui prennent en
compte I'environnement dans
leurs pratiques

Etre solidaire avec les
producteurs

S'impliquer dans un projet qui
évolue grace avous

Vivre ensemble dans le quartier

Participer aux choix des produits,
s'entraider lors des distributions

VRAC

Par les habitants,
Pour les habitants




R

un réseau
en commun

Pour plus d'informations, vous pouvez contacter :

‘g) Sandrine

sandrine-seineouest@vrac-asso.org

06 52 68 24 30

f

Vous pouvez aussi vous rendre directement sur notre site internet :

@D EPICERIE-VRAC-ASSO0.0RG

WWW. seine-ouest.vrac-asso.org
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