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CATALOGUE DU MOIS : Mai 2024

VRAC est une association qui vise a lutter contre les inégalités en matiére de consommation en rendant accessibles des produits de qualité au plus grand nombre et prioritairement aux habitant-es des quartiers
populaires. VRAC existe grace aux subventions de bailleurs privés et publics et a la participation des adhérent-es. En faisant peu de marge sur les produits, en les achetant en grandes quantités directement aux
producteurs-rices et en limitant les emballages superflus, VRAC entend proposer de bons produits a des prix accessibles !

PRIX BIOLOGIQUE
PRIX L
coup PRIX PRIX HORS LOCAL Quantité
PRODUIT VRAC | PRODUCTE POUR
ODUITS UR DE QUARTIER | QUARTIER ou EQUITABLE souhaitée
POUCE ECOLOGIQUE
Carottes (Bio A Pro) Vv 2,05€ 1,03 € 1,85 € 2,26€ |Kg Biologique, Local
Pommes de terre (Bio A Pro) Vv 1,35€ 0,68 € 1,22 € 1,49€ |Kg Biologique, Local
Oignons jaunes (Bio A Pro) Vv 2,60 € 1,30 € 2,34 € 2,86€ |Kg Biologique, Local
Huile d’oli L ) )
uile d'olive > L max \'4 11,20 € 5,60 € 10,08 € 12,32 € |Litre Biologique
(Catalogne, Espagne)
Sel de Guérande Vv 1,45 € 0,73 € 1,31€ 1,60€ |Kg -
(France)
M . .
outarde 3,55¢€ 1,78 € 3,20€ 3,91€ |Potsde 350g Biologique
(France)
Gingembre Vv 0,78 € 0,39 € 0,70 € 0,86 € |prix pour 50g Biologique
Poivre noir \'4 1,11€ 0,56 € 1,00 € 1,22 € |prix pour 50g Biologique
Sésame Vv 0,46 € 0,23 € 0,41€ 0,50 € |[prix pour 50g Biologique
Herbes de Provence Vv 0,99 € 0,50 € 0,89 € 1,09 € |prix pour 50g Biologique
Thym \"/ 2,48 € 1,24 € 2,23 € 2,73 € |prix pour 50g Biologique
Mélange de curry - désormais en vrac ! \'4 0,94 € 0,47 € 0,85 € 1,04 € |prix pour 50g Biologique
Curcuma - désormais en vrac ! Vv 0,64€ 0,32 € 0,57 € 0,70 € |prix pour 50g Biologique
Cumin Vv 1,97€ 0,98 € 1,77 € 2,16 € |prix pour 50g Biologique
Paprika 1,25€ 0,63 € 1,13 € 1,38 € |prix pour 50g Biologique
Ail des ours Vv 4,03 € 2,01€ 3,62 € 4,43 € |prix pour 50g Biologique
Riz long semi-complet (/talie) Vv 2,85€ 1,43 € 2,57 € 3,14€ |Kg Biologique
Spaghettis V | 245¢ |123€| 221€ | 270€ |kg Biologique
(Italie)
Llngglne Vv 2,45€ 1,23 € 2,21€ 2,70€ |Kg Biologique
(Italie)
Fusilli ) )
) \"/ 2,45 € 1,23 € 2,21€ 2,70€ |Kg Biologique
(Italie)
Penr)e Vv 2,45€ 1,23 € 2,21€ 2,70€ |Kg Biologique
(Italie)
Pois chiches ) )
\"/ 3,27€ 1,64 € 2,94 € 3,60€ |Kg Biologique
(France)
Lentilles Vertes (France) Vv 3,45¢€ 1,73 € 3,11 € 3,80€ |Kg Biologique




PRIX BIOLOGIQUE
PRIX
COuUP PRIX PRIX HORS LOCAL Quantité
PRODUITS VRAC | PRODUCTE POUR
UR DE QUARTIER | QUARTIER EQUITABLE souhaitée
POUCE ECOLOGIQUE
Pois cassés (France) Vv 2,95€ 1,48 € 2,66 € 325€ |Kg Biologique
Haricots blancs lingots (France) \'4 4,65 € 2,33€ 4,19 € 512€ |Kg Biologique
Haricots rouges lingots (F rance) Vv 4,65€ 2,33 € 4,19 € 512€ |Kg Biologique
Farine de Blé T65 i
arine de Ble V | o095¢ |o048€]| 086¢€ 1,05€ |Kg Local, supérieure, non
(Ain) traitée
Farine de Sarrasin . )
(Ain) 3,05 € 1,53 € 2,75 € 3,36 € |Paquets 1kg Local, biologique
Farine de Petit Epeautre (Ain) Vv 3,55€ 1,78 € 3,20€ 391€ |Kg Local, biologique
Farin Mai . )
(:m)e de Mais 190€ | 095€ | 1,71€ | 209€ |paquetsikg | Local, biologique
Farine de Chéataigne - Paquet 400g (Ain) 4,05 € 2,03 € 3,65€ 4,46 € |Paquets 400g | Local, biologique
MllJesl|I - flocons de céréales avec des graines Vv 285€ 1,43 € 257€ 3,14€ |Kg Biologique
oléagineuses
Sucre blond Biologique,
2,00 € 1,00 € 1,80 € 2,20 € .
(Brésil) v ke équitable
Biologi
Chocolat noir 58% - en palets \'4 10,55 € 5,28 € 9,50 € 11,61€ |Kg !O oglque,
équitable
Dattes Deglet N ) )
@ es egiet Tour Vv 510€ 2,55 € 4,59 € 561€ |Kg Biologique
(Tunisie)
Raisins secs
6,55€ 2 i 7,21 K Biologique
(Turquie) \"/ 3,28 € 5,90 € € g iologiqu
Figues séchées ) )
7,10€ 3,55 € 6,39 € 7,81 € K Biologique
(Espagne) v g giq
Noix de cajou (Mali) \" 14,00 € 7,00 € 12,60 € 15,40 € |Kg Biologique
Amand . .
mandes avec peau V | 1270€ |635€| 11,43€ | 1397€ |Kg Biologique
(Espagne)
A . . ) )
mandes émondées V | w35¢ | 718€ | 1292€ | 1579€ |Kg Biologique
(Espagne)
Amand d . .
mandes en poudre V | 1280¢ |640€| 11,52€ | 14,08€ |Kg Biologique
(Espagne)
Lai &crémd (H - _ _
ait de montagne demi-écrémé (Haute Loire) 4 V | 115¢ |o058€| 1,04€ | 127€ |piece Biologique, local
brigues max
CEufs (Chaponnay) Vv 0,33€ 0,17 € 0,30 € 0,36 € |Piece Biologique, local
Beurre cru (Ain) 2,05€ 1,03€ 1,85 € 2,26 € zl:(z)q;ettes de Biologique, local
Comté fruité AOC (Ain) Vv 15,10 € 7,55€ | 13,59€ 16,61 € |Kg Local
Cancoillotte nature
! 400€ | 2,00€ | 3,60€ | 440€ |Potde250g Local
(Doubs)
Morbier (Ain) \'4 1520€ 7,60 € 13,68 € 16,72 € |Kg Local
Rigotte de chevre fraich . )
go raiche V | 1126 |056€| 1,01¢€ 1,23€  |Piece(s) Biologique, Local
(Rhéne)
ngoAtte de chévre mi-séche \'4 1,12€ 0,56 € 1,01 € 1,23 € |Piece(s) Biologique, Local
(Rhéne)
ng({tte de chevre affinée \'4 1,12€ 0,56 € 1,01€ 1,23 € |Piece(s) Biologique, Local
(Rhéne)
PaIeAt de chévre cendré \'4 3,25€ 1,63 € 2,93 € 3,58 € |Piece(s) Biologique, Local
(Rhéne)
Fals?elles de chévre par 4 280¢€ 140€ | 252¢ 308 € Lgt de 4 Biologique, Local
(Rhéne) faisselles
Miel Forét 500
etroret SU08 800€ | 400€| 720€ | 880€ |Potde500g Local
(Ain - Guillaume -pots en verre)
Miel Montagne 500
¢ B € 850€ | 425€ | 7,65€ | 935€ |Potde500g Local

(Ain - Guillaume -pots en verre)




PRIX BIOLOGIQUE
PRIX "
COuUP PRIX PRIX HORS LOCAL Quantité
PRODUITS VRAC | PRODUCTE POUR
UR DE QUARTIER | QUARTIER EQUITABLE souhaitée
POUCE ECOLOGIQUE
Miel Printemps 5008 850¢€ | 425€ | 7,65¢€ 9,35€ |Pot de 500g Local
(Ain - Guillaume -pots en verre)
Miel Lavande 5008 790€ |395€| 711€ | 869€ |Potde500g Local
(Chartreuse -Hervé - pots en verre)
Miel Toutes Fleurs 500g 630€ |3,15€| 567€ 6,93€ |Pot de 500g Local
(Chartreuse -Hervé - pots en verre)
Miel Toutes FI k
lel Toutes Fleurs 1kg 1,00€ | 550€ | 9,90€ | 12,10€ |Potde 1kg Local
(Chartreuse -Hervé - pots en verre)
Miel Chataigner 5(?0g 6,70 € 3,35€ 6,03 € 7,37€ |Pot de 500g Local
(Chartreuse -Hervé - pots en verre)
Miel Chataigner kg 1200€ | 6,00€ | 10,80€ | 13,20€ |Potde lkg Local
(Chartreuse -Hervé - pots en verre)
Miel Forét 500g , 845€ | 423€| 761€ | 930€ |Potde500g Local
(Ain - Thomas -pots en plastique)
Miel Tilleul 500g , 845¢ | 423€ | 761€ 9,30€ |Pot de 500g Local
(Ain - Thomas -pots en plastique)
Miel Acacia 5008 , 950€ | 475€ | 855€ | 1045€ |Potde 5008 Local
Ain - Thomas (pots en plastique)
C.ompoteA de pommes sans sucres ajoutés COUPELLE 027¢€ 0,14 € 0,24 € 030€ |Potde 100g Biologique
bio - (Dréme)
— RDE ) )
Compote de pommes sans sucres ajoutés GOURDE. 041¢ | 021€| 037¢€ 0,45€ |Gourde de 90g| Local, biologique
bio - ( Dréme)
Compote deux fruits - COUPELLE bio (godt 032¢ | 016€| 029€ | 035€ |Potde100g | Local, biologique
aléatoire) - (Drome)
Purée de tomate 170€ | 085€| 153€ | 1,87€ |Potde500ml Biologique
(Italie)
Biologique,
Café Dagobert Arabica - 1kg 10,60 € 5,30€ 9,54 € 11,66 € |Paquet de 1kg , .g .
équitable
. . Paquet de Biologique,
Café Dagobert Arabica - 250g 2,85€ 1,43 € 2,57 € 3,14 € P
250g équitable
Biologi
Thé vert nature 3,60€ 1,80 € 3,24 € 3,96 € sachetde. !O gglque,
100g équitable
L Sachet de Biologique,
5 Sachet de
Thé noir earl grey 3,20€ 1,60 € 2,88 € 3,52 € 100 équitable
P td : )
Cacao en poudre pour boisson chocolatée 565€ 2,83 € 5,09 € 6,22 € ggg:e € Biologique
Jus de Pomme (Isére) 2,50 € 1,25 € 2,25 € 2,75€ |Bouteille d'1L Local
Jus de Pomme;/Coing 265€ | 1,33€| 239€ | 2,92€ |Bouteilled'iL Local
(Isére)
Jus de Pomme;/Framboise 265€ | 1,33€| 239€ | 2,92€ |BouteillediL Local
(Isére)
Jus de Pommey/Poire 265€ | 1,33€| 239€ | 2,92€ |Bouteilled1iL Local
(Isére)
Jus de Pomme/Fraise 265€ | 1,33€| 239€ | 2,92€ |Bouteilled'iL Local
(Isére)
Jus de Pomme/Cassis 265¢ | 133€ | 239€ | 2,92€ |Bouteille d'iL Local
(Isére)
Gel douche solide - Aloe Vera 3,65€ 2,19 € 3,65 € 4,38 € [Savon de 100g Biologique
Gel douche solide - Beurre de karité 3,65€ 2,19 € 3,65 € 4,38 € |[Savon de 100g Biologique
Shampoing solide - Lavande 3,65€ 2,19€ 3,65€ 4,38 € [Savon de 100g Biologique
Shampoing solide - Antipelliculaire 3,65€ 2,19 € 3,65 € 4,38 € |[Savon de 100g Biologique




PRIX BIOLOGIQUE
PRIX "
COuUP PRIX PRIX HORS LOCAL Quantité
PRODUITS VRAC | PRODUCTE POUR
UR DE QUARTIER | QUARTIER EQUITABLE souhaitée
POUCE ECOLOGIQUE
. s Flacon de 500 ) )
Lait corporel - Beurre de Karité 4,60 € 2,76 € 4,60 € 5,52 € mL Biologique
. ) , Déodorant L, )
Déodorant - Pierre d'alun 3,40 € 2,04 € 3,40 € 4,08 € 115g Bio-écologique
Commerce
Beurre de Karité Yokoumi 810€ 4,86 € 8,10 € 9,72€ |[Pot100g -
équitable et
Créme de jour Aloe Vera Marilou Bio - France 3,05€ 1,83 € 3,05 € 3,66 € [Tube de 30ml Biologique
Creme de jour Huile dargan 500€ | 3,00€| 500€ | 600€ |Tubedes0ml Biologique
Marilou Bio - France
Creme de‘nU|t 3,05€ 1,83 € 3,05 € 3,66 € |Tube de 30ml Biologique
Marilou Bio - France
Dentifrice - Menthe 3,10€ 1,86 € 3,10€ 3,72€ |Tube de 75ml Biologique
Liquide vaisselle 5L max \'4 1,85€ 1,11€ 1,85 € 2,22 € |Litre Ecologique
Lessive 5L max Vv 2,55€ 1,53 € 2,55€ 3,06 € |[Litre Ecologique
Savon noir liquide 3,30€ 1,98 € 3,30 € 3,96 € |Flaconde 1L Ecologique
Bicarbonate de soude technique 6,94 € 4,16 € 6,94 € 8,33 € [Paquet de 2Kg Ecologique
Local, Fabriqué
Bande dessinée "Sécurité sociale de I'alimentation" 1,80 € 1,08 € 1,80 € 2,16 € |[Livre oca ,Fraan::ue en
L|’vrle de r:ecettes VRAC Femmes d'ici, Cuisines 1490 € 8,94 € 14,90 € 17.88€ |Livre Local, Fabriqué en
d'ailleurs France
Local, Fabriqué
Livre de recettes VRAC  "Restes d'Enfance” 1800€ |10,80€| 18,00€ | 21,60€ [Livre oca Fraanrc'z“e en
Local, Fabriqué
Livre "Ensemble pour mieux se nourrir" 1350€ | 810€ | 13,50€ | 16,20€ [Livre o Leonane e
Boftes hermétiques (lot de 3) 1 par foyer 7,95 € 4,77 € 7,95 € 9,54€ |Lot
Couteau a pain TEFAL 4,80 € 2,88 £ 4,80 € 5,76 € [Unité
Moule a cake (30x11cm) (1 par foyer) 3,95€ 2,37 € 3,95 € 4,74 € |Piece
Moule a cake (23x13cm) (1 par foyer) 590€ 3,54 € 5,90 € 7,08 € |Piéce
Moule a manqué (26¢cm de diametre) (1 par foyer) 3,90 € 2,34 € 3,90 € 4,68 € |Piece
Moule a tarte (27cm de diametre) (1 par foyer) 7,45 € 4,47 € 7,45 € 8,94 € |Piece
Faitout TEFAL (1 par foyer) 15,00 € 9,00 € 15,00 € 18,00 € |Piece
Wok (1 par foyer) 10,00 € 6,00€ | 10,00 € 12,00 € |Piece
Poéle (28cm diametre) 12,75€ 7,65 € 12,75 € 15,30 € |Piece
Plat a tarte TEFAL- 27 cm 6,00 € 3,60 € 6,00 € 7,20 € Piece -
SOUS-TOTAL
. , . % . . .
Les produits annotés du signe « V » sont vendus en vrac et +10% si f‘ab'ta"t hors qu.artler
nécessitent donc d'apporter des contenants lors des (remplir Ia.;ase ";luart'er
distributions. oul/non
Montant TOTAL
. o -
Les adhésions sont annuelles. Une cotisation vous sera Habitant quartier : a partir d'1 euros
demandée lors de votre premiere distribution. Habitant hors quartier : & partir de 20 euro

Contactez-nous : contact-lyon@vrac-asso.org

Boite a idées




PRIX BIOLOGIQUE

PRIX s
coup PRIX PRIX HORS LOCAL Quantité
PRODUCTE
PRODUITS VRAC DE QUARTIER | QUARTIER POUR EQUITABLE souhaitée
POUCE ECOLOGIQUE

Si vous avez des envies de nouveaux produits a ajouter au catalogue, vous pouvez les indiquer ci-dessous !




