
      Venez nombreux.ses !

VRAC présente

Les ateliersLes ateliers
de l’été !de l’été !

3 semaines 3 thèmes

B O I S S O N S  D ’ É T É

C O U L E U R S

S A L A D E S  P R O T É I N É E S

du 4 au 30 juillet

Cuisinons

ensemble !



Semaines Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

du 1er au 6 Juillet
MESA
10h-14h

Mardi anti-
gaspi

MESA
15h30-17h30
Atelier santé
Boissons d’été

Minguettes
10h-14h

Atelier Cuisine
Salades

du  8 au 13 Juillet
MESA
10h-14h

Mardi anti-
gaspi

Un été au
Château

16h-19h Jeux
Dégustations

du 15 au 20 Juillet
Soeur Janin
9h-15h Sortie
producteur

MESA
10h-14h

Mardi anti-
gaspi

Saint Priest
14h-17h

Atelier Cuisine
Couleurs
MESA

Jeux - Jardins de
Lucie

La Duchère
16h30-19h30 

Atelier Cuisine
Couleurs

Vaulx-en-Velin
10h-14h

Atelier Cuisine
Salades

du 22 au 27 Juillet
La Duchère

19h
Projection de

Pompoko

MESA
10h-14h

Mardi anti-
gaspi

Saint Priest
14h-17h

Atelier Cuisine
Boissons d’été

La Duchère
16h-19h

Marché “vide
stocks”

du 29 au 31 Juillet

MESA
10h-14h 

Mardi Anti-Gaspi

Bron 15h-18h30
Atelier Cuisine
Boissons d’été

calendrier juillet 2024calendrier juillet 2024
Les ateliers, sorties et animations de VRAC Lyon Métropole du 1er au 31 Juillet 2024 !

en espérant vous voir nombreux.ses cet été !
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