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CATALOGUE DU MOIS : Septembre 2024

VRAC est une association qui vise a lutter contre les inégalités en matiére de consommation en rendant accessibles des produits de qualité au plus grand nombre et prioritairement aux habitant-es des quartiers populaires. VRAC
existe grace aux subventions de bailleurs privés et publics et a la participation des adhérent-es. En faisant peu de marge sur les produits, en les achetant en grandes quantités directement aux producteurs-rices et en limitant les
emballages superflus, VRAC entend proposer de bons produits a des prix accessibles !

BIOLOGIQUE
PRIX PRIX COUP DE PRIX PRIX HORS LOCAL Quantité
PRODUITS VRAC POUR
PRODUCTEUR POUCE QUARTIER | QUARTIER EQUITABLE commandée
ECOLOGIQUE
Huile d’olive 5L max ) )
11,20€ , X , i Biologique

(Catalogne Oliflix, Espagne) Vv 5,60 € 10,08 € 12,32 € |Litre giq
Sel de Guérande v 145€ 073€ 131¢€ 1,60€ |Kg -
(France)
Poivre noir \'/ 1,24€ 0,62 € 1,12 € 1,36 € |prix pour 50g Biologique
Paprika \" 1,40 € 0,70 € 1,26 € 1,54 € |prix pour 50g Biologique
Riz long semi-complet (/talie) Vv 316 € 1,58 € 2,84 € 3,48€ |Kg Biologique
Spaghettis ) )

- \'/ 2,45 € 1,23 € 2,21€ 2,70€ |Kg Biologique
(Italie)
Pem}e \'/ 2,45€ 1,23 € 2,21€ 2,70 € Kg Biologique
(Italie)
Pois chiches \' 327€ 1,64 € 2,94€ 3,60€ |Kg Biologique
(France)
Lentilles Vertes (France) \'/ 345¢€ 1,73 € 3,11 € 3,80€ |Kg Biologique
Haricots blancs lingots (France) \'/ 4,65€ 2,33€ 4,19 € 512€ |Kg Biologique
Farlne de Blé T65 v 0,95 € 0,48 € 0,86 € 105¢ |Ke Local, sup§r|:3ure, non
(Ain) traitée
Farine de Sarrasin ) )
(Ain) 305€ 153 € 2,75€ 3,36 € |Paquets 1kg Local, biologique
Farine de Mais ) )
(Ain) 1,90 € 0,95 € 1,71€ 2,09 € |Paquets 1kg Local, biologique
Ml:JeS'II - flocons de céréales avec des graines v 285€ 143€ 257€ 3146 |Ke Biologique
oléagineuses
Sucre blond Biologique,

2,00 € 1, 1, 2,2 K .
(Brésil) v 00 80¢ o€ g équitable
Dattgs Deglet Nour Vv 510€ 2,55 € 4,59 € 561€ |Kg Biologique
(Tunisie)
Raisins secs \" 655€ 328¢€ 590 € 721€ |Kg Biologique
(Turquie)
Noix de cajou (Mali) \'/ 14,00 € 7,00 € 12,60 € 15,40 € |Kg Biologique
Amandes avec peau v 1270€ 6,35 € 11,43 € 13,97 € |Kg Biologique
(Espagne)
Amandes en poudre v 12,80¢€ 6,40€ 11,52€ | 1408€ |Kg Biologique
(Espagne)
Laft de montagne demi-écrémé (Haute Loire) 4 v 115¢€ 0,58 € 1,04 € 1,27€ |Piece Biologique, local
briques max
CEufs (Chaponnay) Vv 033€ 0,17 € 0,30 € 0,36 € |Piéce Biologique, local
| ) .

Beurre cru (Ain) 2,05€ 1,03 € 1,85 € 2,26 € ;’Sagguettes de Biologique, local
Comté fruité AOC (Ain) \'/ 1510€ 7,55 € 13,59 € 16,61 € |Kg Local
ngc:tte de chévre fraiche \'/ 1,12€ 0,56 € 1,01€ 1,23 € |Piece(s) Biologique, Local
(Rhéne)




BIOLOGIQUE

PRIX PRIX COUP DE PRIX PRIX HORS LOCAL Quantité
D
PRODUITS VRAC PRODUCTEUR POUCE QUARTIER | QUARTIER POUR EQUITABLE commandée
ECOLOGIQUE
ng?tte de cheévre mi-séche Vv 1,12€ 0,56 € 1,01 € 1,23 € |Piece(s) Biologique, Local
(Rhéne)
ng?tte de chévre affinée \'4 1,12€ 0,56 € 1,01 € 1,23 € |Piece(s) Biologique, Local
(Rhéne)
Pale:t de chéwre cendré \'4 3,25€ 1,63€ 2,93€ 3,58 € |Piece(s) Biologique, Local
(Rhéne)
Fa|s§elles de chévre par 4 280€ 140 € 252€ 308 € Lgt de4 Biologique, Local
(Rhéne) faisselles
Fromage blanc de chévre 5,85¢€ 293€ 527€ 6,44€ |Potde1kg Biologique, Local
(Rhéne)
Miel Foré
tel Forét 5008 800€ 4,00 € 7,20€ 8,80€ |Pot de 500g Local
(Ain - Guillaume -pots en verre)
Miel
lel Montagne 5008 850€ 425€ 7,65€ 9,35€ |Pot de 500g Local
(Ain - Guillaume -pots en verre)
Miel Printemps 500g 850€ 425¢€ 7,65€ 9,35€ |Pot de 500g Local
(Ain - Guillaume -pots en verre)
Miel Toutes Fleurs 500g 630€ 3,15¢€ 5,67 € 6,93€ |Pot de 500g Local
(Chartreuse -Hervé - pots en verre)
Miel
lel Toutes Fleurs 1kg 12,00€ 5,50 € 9,90 € 12,10€ |Pot de 1kg Local
(Chartreuse -Hervé - pots en verre)
Miel Chatai
lel Chétaigner 500g 670€ 335€ 6,03€ 7,37€ |Pot de 500g Local
(Chartreuse -Hervé - pots en verre)
Miel Chatai
lel Chataigner 1kg 12,00€ 6,00 € 10,80€ | 13,20€ |Potde lkg Local
(Chartreuse -Hervé - pots en verre)
C.ompoteﬂ de pommes sans sucres ajoutés COUPELLE 027¢€ 0,14 € 0,24 € 0,30€ |Potde 100g Biologique
bio - (Dréme)
C.ompoteﬁde pommes sans sucres ajoutés GOURDE 041¢€ 0,21¢€ 037¢€ 045€ |Gourde de 90g| Local, biologique
bio - (Dréme)
Cqmpgte deuformts - COUPELLE bio (golt 032¢€ 0,16 € 029 € 035€ |Pot de 100g Local, biologique
aléatoire) - (Drome)
Purée de tomate 170€ 0,85 € 153€ 1,87€  |Pot de 500m Biologique
(Italie)
Biologique,
Café Dagobert Arabica - 1kg 10,60 € 530¢€ 9,54 € 11,66 € |[Paquet de 1kg ) .g d
équitable
P td Biologique,
Café Dagobert Arabica - 250g 285¢ 143€ 2,57 € 3,14¢ | cduetde 101081
250g équitable
h Biologique,
Thé vert nature 360€ 1,80 € 324 € 306€ [2chetde 10081
100g équitable
Thé noir earl gre: 320€ 1,60 € 2,88 € 352¢€ Sachetde Biologique,
grey ' ' : : 100g équitable
P . .
Cacao en poudre pour boisson chocolatée 565€ 2,83 € 5,09 € 6,22 € SSEZet de Biologique
Jus‘ de Pomme 2,58 € 1,29 € 2,32 € 2,84 € |Bouteilled'lL Local
(Isere)
Jus de Pomme/Coing 271¢€ 136€ 2,44 € 2,98€ |Bouteille d'1L Local
(Isere)
Gel douche solide - Aloe Vera 3,65¢€ 2,19€ 3,65€ 4,38 € |[Savon de 100g Biologique
Gel douche solide - Beurre de karité 3,65€ 2,19€ 3,65€ 4,38 € |Savon de 100g Biologique
Shampoing solide - Lavande 3,65¢€ 2,19€ 3,65€ 4,38 € |[Savon de 100g Biologique
Shampoing solide - Antipelliculaire 3,65€ 2,19€ 3,65€ 4,38 € |Savon de 100g Biologique
" Commerce
Beurre de Karité 7,30 € 4,38 € 7,30 € 8,76€ |Pot120g L
équitable
Créme de jour Aloe Vera Marilou Bio - France 3,05€ 1,83 € 3,05 € 3,66 € |Tube de 30ml Biologique




BIOLOGIQUE
PRIX PRIX COUP DE PRIX PRIX HORS LOCAL Quantité
D
PRODUITS VRAC PRODUCTEUR POUCE QUARTIER | QUARTIER POUR EQUITABLE commandée
ECOLOGIQUE
Creme deljour Huile d'argan 500¢€ 3,00 € 5,00 € 6,00 € |Tube de 50ml Biologique
Marilou Bio - France
Crer_ne de.nmt 3,05€ 1,83 € 3,05 € 3,66 € |Tube de 30ml Biologique
Marilou Bio - France
Dentifrice - Menthe 310€ 1,86 € 3,10 € 3,72 € |Tube de 75ml Biologique
Gel Aloe Vlera (hydratant) 605¢€ 363€ 6,05 € 726 € Bouteille de Bio-écologique
Nouveauté ! 500 ml
Liquide vaisselle 5L max Vv 1,85€ 1,11€ 1,85 € 2,22€ |Litre Ecologique
Lessive 5 L max \'/ 2,55€ 1,53 € 2,55 € 3,06 € |[Litre Ecologique
Savon noir liquide 330€ 1,98 € 3,30 € 3,96 € |Flaconde 1L Ecologique
Bicarbonate de soude technique 6,94 € 4,16 € 6,94 € 8,33€ [Paquet de 2Kg Ecologique
i ires " At i ison" Kit avec bécher, entonnoir, fouet,
Kit accessclnlres cosmétiques faits maison 775€ 465€ 775¢€ 930¢€ it avi entor ir, fou
Nouveauté ! spatule et liquipipettes
o hes s . e o . Local, Fabriqué en
Bande dessinée "Sécurité sociale de I'alimentation 1,80 € 1,08 € 1,80 € 2,16 € |Livre Erance
. " i i Local, Fabriqué
Ll)/re de r:ecettes VRAC Femmes d'ici, Cuisines 1490 € 894 € 14,90 € 1788€ |Livre ocal, Fabriqué en
d'ailleurs France
. X Local, Fabriqué en
Livre de recettes VRAC "Restes d'Enfance” 18,00 € 10,80 € 18,00 € 21,60 € |Livre France
. M R - ) Local, Fabriqué en
Livre "Ensemble pour mieux se nourrir’ 13,50 € 8,10 € 13,50 € 16,20 € |Livre France
SOUS-TOTAL

Les produits annotés du signe « V » sont vendus en vrac et
nécessitent donc d'apporter des contenants lors des distributions.

ADHESIONS :
Les adhésions sont annuelles.

Une cotisation vous sera demandée lors
de votre premiere distribution.
Habitant quartier : a partir d'1 euros
Habitant hors quartier : a partir de 20 euro

* +10% si habitant hors quartier

(remplir la

case "Quartier

oui/non")

Montant TOTAL




