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PRIX
PRIX .
COUP PRIX PRIX HORS Quantité
PRODUITS VRAC PRODUCTE POUR
UR DE QUARTIER | QUARTIER commandée
POUCE
Huile d’olive 5L ma
ure dolv X \' 11,20€ | 560€ | 10,08¢€ 12,32 € Litre
(Catalogne, Espagne)
| de Gué
Sel de Guérande \' 145¢ | 073€| 131¢€ 1,60 € Kg
(France)
Gingembre v 087¢ | 044€| 079¢€ 0,96 € prix p;’ ggr
Curcuma - désormais en vrac ! \' 071€ | 035€| O064€ 0,78 € prix p;’g;
Riz long semi-complet (/talie) \'4 4,04 € 2,02 € 3,64 € 4,44 € Kg
Spaghettis \' 245€ | 123€| 221€ 2,70 € Kg
(Italie)
Penr‘1e A" 2,45€ 1,23 € 2,21 € 2,70 € Kg
(Italie)
Pois chich
ols chiches v 327¢ | 164€ | 294€ 3,60 € Kg
(France)
Lentilles Vertes (France) \'4 345€ 1,73 € 3,11 € 3,80 € Kg
Pois cassés (France) \'4 2,95€ 1,48 € 2,66 € 3,25€ Kg
Fa'rlne de BIé T65 \'4 095€ 0,48 € 0,86 € 1,05 € Kg
(Ain)
Farine de Sarrasin
(Ain) 3,05€ 1,53 € 2,75 € 3,36 € Paquets 1kg
Z’;’;e de Mais 190€ |095€| 1,71¢€ 2,09€ |Paquets 1kg
Ml{Jes.Il - flocons de céréales avec des graines v 314€ 157¢€ 283€ 345 € ke
oléagineuses
Suc/rg blond A" 2,20€ 1,10 € 1,98 € 2,42 € Kg
(Brésil)
Chocolat noir 58% - en palets \'4 14,19 € 7,10 € 12,77 € 15,61 € Kg
Papillotes assortiment LAIT ( Roanne ) \"/ 16,28 € 8,14 € 14,65 € 1791 € Kg
Papillotes assortiment NOIR ( Roanne) A" 16,28 € 8,14 € 14,65 € 17,91 € Kg
Dattt‘as' Deglet Nour A" 560€ 2,80 € 5,04 € 6,16 € Kg
(Tunisie)
Raisins secs v 7206 | 360€| 648¢ 7,92 € Kg
(Turquie)
Figues séchées v 850€ | 425€ | 765¢€ 9,35 € Kg
(Espagne)
Noix de cajou (Mali) \"/ 14,00 € 7,00 € 12,60 € 15,40 € Kg




PRIX

PRIX

COUP PRIX PRIX HORS Quantité
PRODUITS VRAC PRODUCTE POUR
UR DE QUARTIER | QUARTIER commandée
POUCE
Amandes avec peau v 12706 | 635€ | 11,43€ 13,97 € Kg
(Espagne)
Amandes en poudre v 1280€ | 640€ | 1152¢€ 14,08 € Kg
(Espagne)
La!t de montagne demi-écrémé (Haute Loire) 5 v 115€ 0,58 € 104 € 127¢€ Pisce
briques max
CEufs (Chaponnay) v 0,33€ 0,17 € 0,30 € 0,36 € Piece
Beurrecru (2 plaquettes max) Plaguettes
205¢€ | 1,03€ 1,85 € 2,26 €
(Ain) de 250g
Comté fruité AOC (Ain) A" 1510€ 7,55 € 13,59 € 16,61 € Kg
Rigotte de chévre fraiche v 112€ | 056€| 1,01¢€ 1,23 € Piece(s)
(Rhéne)
Rigotte de chévre mi-séche v 1126 | 056€| 1,01¢€ 1,23¢€ Picce(s)
(Rhéne)
Rigotte de chevre affinée v 112€ | 056€| 1,01¢€ 1,23 € Picce(s)
(Rhéne)
Palet de chévre cendré
A v \' 325¢ | 163€| 293¢ 3,58 € Piece(s)
(Rhéne)
Miel Forét 500,
el Foret 5708 go0€ | 400€| 7,20¢€ 880€ |Potde 5008
(Ain - Guillaume -pots en verre)
Miel
lel Montagne 500g 8s0€ | 425€ | 765€ 9,35€ | Pot de 500g
(Ain - Guillaume -pots en verre)
Miel Print 500
‘el Frintemps 508 850€ | 425€| 765¢€ 935€ |Potde 500g
(Ain - Guillaume -pots en verre)
Miel L:
‘el Lavande 5008 790€ | 395€ | 711¢€ 8,69€ |Potde 500g
(Chartreuse -Hervé - pots en verre)
Miel T FI
lel Toutes Fleurs 500g 630€ |315€¢| 567¢€ 693€ |Pot de 500g
(Chartreuse -Hervé - pots en verre)
Miel Toutes Fleurs 1kg 1,00€ | 550€ | 9,90€ 12,10€ | Potde lkg
(Chartreuse -Hervé - pots en verre)
Miel Chataigner 500g 670€ |335€| 603¢€ 737€ | Pot de 500g
(Chartreuse -Hervé - pots en verre)
Miel Chataigner 1kg 12006 | 600€ | 1080€ | 1320€ | Potde lkg
(Chartreuse -Hervé - pots en verre)
C'ompotP: de pommes sans sucres ajoutés COUPELLE 0.27¢€ 0,14 € 0,24 € 0,30 € Pot de 100g
bio - (Dréme)
C'ompoteﬁde pommes sans sucres ajoutés GOURDE 041 € 021¢€ 037 € 0,45 € Gourde de
bio - ( Dréme) 90g
Compote deux fruits - COUPELLE bio (godt 032¢ |016€| 029¢€ 0,35€ |Pot de 100g
aléatoire) - (Drome)
Purée de tomate Pot de
1,70 €
(Italie) , 0,85 € 1,53 € 1,87 € 500ml
. . Paquet de
Café Dagobert Arabica - 1kg 10,60 € 5,30 € 9,54 € 11,66 € Ikg
. . Paquet de
Café Dagobert Arabica - 250g 285€ 1,43 € 2,57 € 3,14 € 2508
Sachet d
Thé vert nature (gunpowder) 360€ 1,80 € 3,24 € 3,96 € 28CNEL T8

100g
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Coup PRIX PRIX HORS Quantité
PRODUITS VRAC PRODUCTE POUR
UR DE QUARTIER | QUARTIER commandée
POUCE
Thé noir earl grey 320€ | 160€| 2388¢€ 3,52 € sachet de
100g
) 2010
Cacao en poudre pour boisson chocolatée (-30%) 395¢€ 198 € 356¢€ 435 € Paquet de
Vendu sans le carton 800g
Jus\ de Pomme 258€ 129 € 232€ 284€ Boute:lle
(Isere) d'i1L
Jus\ de Pomme/Framboise 271¢€ 136 € 244 € 298 € Boute:lle
(Isére) d'i1L
Sh'ampomg Douche (liquide) 500€ 305 € 509 € 6.11€ Boute:lle
Miel d'iL
Shampoing Douche (liquide) 509€ 305 € 500 € 6.11€ Boute:lle
Aloe Vera d'iL
Beurre de Karité 7,30 € 4,38 € 7,30 € 8,76 £ Pot 120 g
Tube d
Créme de jour Aloe Vera Marilou Bio - France 305€ | 1,83€| 305¢€ 3,66 € ! 3e0me|
Creme de-Jour Huile d'argan 500€ 300€ 500 € 6,00 € Tube de
Marilou Bio - France 50ml
Créme de nuit Tube de
3,05 € 1,83 € 3,05 € 3,66 €
Marilou Bio - France 30ml
Dentifrice - Menthe 310¢ | 1,86€ | 3,10€ 3,72 € Tw%:j
Liquide vaisselle 5 L max \"/ 1,85€ 1,11 € 1,85 € 2,22 € Litre
Lessive 5 L max \"/ 2,55 € 1,53 € 2,55 € 3,06 € Litre
N Flacon de
Savon noir liquide 3,30¢€ 1,98 € 3,30 € 3,96 € 1
. . Paquet de
Bicarbonate de soude technique 6,94 € 4,16 € 6,94 € 8,33 € 2Ke
Kit avec
Kit accessoires "cosmétiques faits maison" 7,75€ 4,65 € 7,75 € 9,30 € bécher,
entonnair
E:ar?de dessllne”e Sécurité sociale de L80€ 108 € 180 € 216€ Livre
I'alimentation
Lllvr‘e de r:acettes VRAC Femmes d'ici, Cuisines 1490¢€ 8,94 € 14.90 € 17,88 € Livre
d'ailleurs
Livre de recettes VRAC "Restes d'Enfance" 1800€ |10,80 € 18,00 € 21,60 € Livre
Livre "Ensemble pour mieux se nourrir" 13,50 € 8,10 € 13,50 € 16,20 € Livre
US-TOTAL
* +10% si
Les produits annotés du signe « V » sont vendus en vrac et nécessitent habi;ant
donc d'apporter des contenants lors des distributions. ?rs
guartier
nt TOTAL

ADHESIONS :
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Les adhésions sont annuelles.

Une cotisation vous sera demandée lors
de votre premiere distribution.
Habitant quartier : a partir d'1 euros
Habitant hors quartier : a partir de 20 euro
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