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Quoi de neuf ce mois-ci ?

On a très envie de construire un livre de recettes avec vous. On sait en discutant avec 
plusieurs d’entre vous que vous cuisinez beaucoup avec les produits VRAC! Est-ce que vous 
aimeriez partager vos oeuvres culinaires préférées avec nous?
L’idée serait de les recueillir pour ensuite les réunir dans un carnet qui voyagerait d’antenne à 
antenne pour pouvoir être complété, consulté par tout le monde! Nous aimerions 
confectionner ce carnet avec vous alors si certains d’entre vous ont des idées, ont envie de 
dessiner pour illustrer certaines recettes, dites-nous!
Alors ça vous donne envie?
Apportez vos recettes lors des prochaines prises et réceptions des commandes!

Zeinabou arrive en service civique à l’association!
Il y a quelques jour nous avons accueilli Zeinabou en service civique à l’association VRAC 
pour une durée de 6 mois! Vous aurez l’occasion de la rencontrer la semaine prochaine 
pendant les réceptions des commandes, en tout cas bienvenue à elle!

Livre de cuisine de recette 
Nous ne savons pas si vous êtes tous des lecteurs assidus de la feuille de chou mais il y a 3 
mois nous vous avions parlé de l’idée de fabriquer un “Livre de cuisine VRAC”. Nous 
voulions que ce livre se balade dans les différentes antennes pour s’enrichir de vos meilleurs 
recettes et petites astuces et que d’autres puissent en profiter! L’idée se concrétise 
notamment grâce à l’aide précieuse de Papier Gachette qui nous propose de nous aider à 
fabriquer LES LIVRES ! Le premier RDV est fixé, RDV vendredi le 14 février à l’atelier Papier 
Gachette, si ça vous intéresse de venir n’hésitez pas à nous en parler directement pour qu’on 
vous donne les infos!

Ca vous dirait de  participer à la rédaction de la feuille de chou?
Que pensez-vous de l’idée, on se disait que ça pourrait être chouette que certains d’entre 
vous que ça intéresse puisse participer à la rédaction de la feuille de chou, ça permettrait 
sans aucun doute de diversifier le contenu et de la rendre plus agréable à lire!
Si ça vous dit, faites-nous signe à l’adresse coordination-strasbourg@vrac-asso.org

Attention : Grand changement ! Place à La Cagette!
A partir de ce mois-ci pour passer commande à l’association VRAC vous pourrez 
directement vous connecter à Cagette.net. C’est un site qui s’est développé initialement pour 
aider les groupements de producteurs et les AMAP à pouvoir plus facilement vendre leur 
production en direct. Nous allons pouvoir y avoir accès grâce au travail du collectif des 
association VRAC en France. 
Vous verrez vous pourrez commander directement en ligne en vous connectant sur un lien 
que vous recevrez par mail. Cela dit nous continuerons bien sûr  à organiser des moments 
de prise des commandes pour que les gens qui ne sont pas à l’aise avec l’informatique 
puisse venir passer leur commande directement, ceux qui ont envie qu’on le fasse ensemble 
puisse le faire et surtout pour garder des moments conviviaux! 
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Centre Prise de commande Réception de 
commande

Les autres RDV du 
mois!

Phare de l'Ill
29 rue du Gal Libermann mardi 18 février

16h30-18h30 mardi 3 mars
16h30-18h30

Mercredi 26 février 
de 14h à 18h 

“Animation autour 
des abeilles”

Cité Spach - Vauban
35 rue Vauban → prise
16 rue Edel → réception

mercredi 19 février
15h-18h mercredi 4 mars

15h-18h

asso PAR 
ENchantement
57 rue de la charmille

mercredi 19 février
15h-18h

mercredi 4 mars
15h-18h

Pendant la prise des 
commandes 

“Animation autour 
des céréales”

CSC Neudorf - 
antenne Musau
34 rue de Wattwiller

jeudi 20 février
14h-16h30 jeudi 5 mars

14h-16h30

Mercredi 5 février 
de 15h à 17h30 

“Animation pâte à 
tartiner”

CSC Neuhof - 
Klebsau
8 rue Georges Epstein

jeudi 20 février
14h30-17h30

jeudi 5 mars
14h30-17h30

Pendant la prise des 
commandes 

“Animation autour 
des  oléagineux”

asso JS 
Koenigshoffen
41 rue Virgile

vendredi 14 février 
15h30-18h

vendredi 6 mars
15h30-18h

Vendredi 14 février 
de 9h à 12h “Atelier 

cuisine”

CSC Montagne Verte
10 rue d’Ostwald

vendredi 14 février
14h-18h30

vendredi 6 mars
14h30-18h30

Le VRAC, qu’est ce que c’est?
- VRAC propose des produits de bonne qualité à prix coûtant (vente en direct 

sans marge). L’association fonctionne grâce à votre implication, notamment 
pendant le grand dispatch ainsi que les rendez-vous mensuels.

- Il y a 2 rendez-vous VRAC à noter dans vos agendas :
• La prise de commande, parfois accompagnée d'un atelier : une fois par mois.
    → On remplit le bon de commande et on passe un bon moment ensemble!
•  La réception de commande : une fois par mois.
    → Dans une démarche écologique, on apporte nos sacs, bouteilles, boîtes, on récupère notre 
commande et on paye. Si on a le temps on aide à l’installation et/ou au rangement.
 

▸▹  Rendez-vous dans le centre socio-culturel le plus proche de chez vous !

Structures 
partenaires


