
Pesto de fanes de carottes 
 

 
 

 
 

Ingrédients  

 

 

 90g de fanes de 
carottes 

 65g de parmesan 

 65g de poudre 
d’amande 

 2 gousses d’ail 
épluchées 

 130g d’huile d’olive  
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

       Préparation 

1. Nettoyer les fanes de carottes  

2. Les mixer 

3. Ajouter les gousses d’ail dégermées et mixer avec le 

parmesan 

4. Mettre dans un bol et rajouter l’huile d’olive puis la 

poudre d’amande 

5. Déguster avec du pain 

 

 
 


