Abricotine

Ingrédients Préparation

500g d’abricots bien mdrs 1. Couper la chair des abricots en petits morceaux, les
mélanger avec le sucre

20g de jus de citron
2. Dans un bol, mélanger le jus de citron et la fécule. Mixer la

NWRAC chair et le sucre jusqu’a obtenir une consistance homogene.

10g de sucre

3. Ajouter le mélange fécule-citron et mixer de nouveau.

5g de fécule de mais

4. Verser le tout dans une casserole et laisser compoter 5
minutes a feu doux jusqu’a ce que la texture épaississe.

un réseau
d'achat
en commun




