Cookies aux haricots blancs

Ingrédients Préparation
e (V200 g de haricots blancs cuits. RC 1. Préchauffer le four a 180°C
* 100 gde farine de ble semi-complete R( 2. Verser les haricots, la farine, le beurre de cacahuéte, le miel,

. la levure, le sel et le sucre dans le bol d’'un blender.
e 60 g de beurre de cacahuete

e 50 g de miel e 3. Mixer afin d’obtenir une pate homogene.

e 2 cuilléres a café de levure chimique 4. Ajouter les pépites de chocolat.

e 1 pincée de sel
5. Former des petites boules et les déposer sur une plaque de

e 50 gde pépites de chocolat noir R g a1 e apiafssantbler
et en les espacant de 5 cm environ.
e 2casdesucre RiC

RC

un réseau
en commun

6. Cuire au four durant 15 minutes.



