Ingrédients (pour 6
personnes)

e 1 grosse courgette

e 3oceufs i C

e 2 cuilléres a soupe de
malzena

¢ 608 de lait n(-

* 100gde gruyere
e Un peu de persil
e Sel/poivre

R(

un réseau
en commun

Flan a la courgette

Préparation

=

U1 W

Faire préchauffer le four a 180°

Couper les courgettes en tres fine rondelles sans
éplucher. Les faire revenir dans la poéle avec I'huile
d’olive. Saler, poivrer, cuire pendant 10 minutes.
Dans un saladier, mélanger les ceufs et le lait.
Ajouter la maizena dans le saladier et mélanger
Ajouter le fromage rapé, le poivre et le sel et
mélanger

Mettre les courgettes dans un saladier ety jeter la
préparation.

Mettre au four pendant 35 minutes



