Aa Mérignac

i CAP

S H

#8.00 SCIZNCES
b T el e

hawe SCIENC=
R Découvrons ensemble

ccccccc

SEAUDESERT
Planning des
ateliers cuisine

MERCREDI 22 MARS
17h a 19h

Atelier conserves
techniqgues et astuces pour faire de
délicieuses conserves de léegumes
maison - animeé par Cecile de la
Conserverie mobile

JEUDI 6 AVRIL
17h30 a 19h30

Atelier de cuisine végeétarienne
realiser une assiette equilibrée avec
des protéines végétales - anime par
Camille de la Maison de la Nutrition
et du Diabete

SAMEDI 22 AVRIL
14h a 16h

Atelier patisserie
apprendre a cuisiner et dresser un
dessert de chef a petit prix -

animé par Mathilde - cheffe
patissiere du Matsa Caffe

MERCREDI 5 MAI
17h a 19h

Atelier de cuisine arménienne
decouvrez des technigues et des
saveurs invitant au voyage -
animé par Nariné
cuisiniere de Marie Curry

Les ateliers sont gratuits et ouverts a tous.tes

Inscription limitee a 12 personnes par atelier INSCRIPTION OBLIGATOIRE

Lieux : Centre de Loisirs ou Espace Coteé Sciences Alicia - 07 445965 74
Avenue des Marronniers a Merignac alicia-bordeaux@vrac-asso.org




