BOXE & COOK

Un entrainement de
boxe pieds-poings
Ssuivi d'un atelier de cuisine

| |[Fl —> Po6le Brassens Camus

g LUNDI 24 JUILLET

Association DIDEE MERCREDI 26 JUILLET
Rue Henri Dunant - Lormont JEUDI 27 JUILLET

VENDREDI 28 JUILLET

HORAIRES=——> A PARTIR DE 10H

UNATELIEREN3TEMPS :
* 45 min de boxe frangaise (apprentissage de techniques pieds-poings)
e 45 min d'atelier de cuisine végétarienne, de saison et équilibrée
e Repas partagé tous.tes ensemble !

Inscris-toi vite !
places limitées
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