CATALOGUE VRAC

Adhésion -50% N\

‘ Adhésion -10%

 Vers un réseau
d'achat en commun

Adhésion +10%

Ces pourcentages de reduction dépendent de votre situation au moment de votre
adhésion a VRAC Bordeaux. lIs sont mis en place grace a une aide de 'Etat,
appliqués sur le prix coltant et uniquement sur les produits alimentaires.
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- D — Les prix peuvent varier, merci de vous référer a ceux affichés sur le

o site www.epicerie.vrac-asso.org lorsque vous passez commande.
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& Produits issus de I'agriculture biologique

0,30 €/U

FR Charente

HUILE DE COLZA

el & 1,75 €/L
"-

AT, @ 3155

Fades 3:85 €/L

RIZ LONG BLANC

1,75 €/kg

o \ @ 3.15¢€/kg
o 3,85 €/kg

. -
o \ ¥
et /

- -
Italie

SPAGHETTI

2

il
ltalie 2,2 €/kg

|
f @ 138¢/kg

HUILE D'OLIVE
™4

HUILE DE TOURNESOL

q 2 5,5 €/L LT 1,65 €/L
oo kX
~— @ 99¢/L e @ 297¢€/L
Tunisie 121€/L FR ;f 3,63 €/L
e 15 €/L S () 0.65¢€/kg
- @ 27¢0L @ 17¢€/kg
FR Lot-et-Garonne 3,3 €/L Re d.Féé 1,43 €/kg
RIZ SEMI-COMPLET COUSCOUS BLANC
m*“ 1,6 €/kg 1,35 €/kg
o @ 288¢€/kg @ 243 €/kg
3,52 €/kg France 2,97 €/kg
PATES SPIRALES
i~ 1€/kg ped ""'1"% « 1€/kg
— @ 138¢/kg X ;‘\\\‘\ @ 138¢/kg
Italie 2,2 €/kg italie 2,2 €/kg




QUINOA BLANC

TOUTES NOS BONNES PROTEINES VEGETALES !

HARICOTS ROUGES

2,85 €/kg 2,3 €/kg B 1,55 €/kg

| @ 5.13¢€/kg 5 @ .14 €/kg x?\, @ 279¢/kg

6,27 £/kg Fronrente () 5,08 €/kg FR Charente 3,41 €/kg

GEIZIIND
\ (1,75 €/kg % 1,6 €/kg
2 @ 3.15¢€/kg @ 27¢/kg
BLANCHE SRR At
arn-et-Garonne 3:85 €/k harente 313 €/k

SEMI COMPLETE FR Tarn-et-G g FR Charent g
2 0,55 €/kg 1€/kg ‘_ 0,60 €/kg
Q 0,99 €/kg @ 138¢/kg ; @ 1.08 €/kg
FRuulvres ]:21 €/kg Bresil 2:2 €/kg Allemagn; | 1'32 €/kg
5 €/kg 4,3 €/kg 5,23 £/kg
\ ‘ 9 €/kg @ 7.7:¢€/kg @ o.41¢€/kg
Espagne n €/kg Rép. Dom Equateur 9,46 €/kg Rép. DsgngE?nugteur, 11,5 :E/kg

6 €/kg - 2,75 €/kg 2 4,5 €/kg

._' W) o

S @ 1038¢/kg @ .95 €/kg &, TN - @ s.1¢€/kg

Esae 13,2 €/kg Tunisie 6,05 €/kg ' urqtle 7.7 €/kg
POCHE DE 500G POT DE 100G
I

2,9 €/kg Rk 2,25 €/U bt 0,15 €/U

@ 522¢/kg | @ 4.05¢/U @ o0.27¢v

Turquie 6,38 €/kg FR Lot—et—aronne 4,95 €/U FRDrome 0,33 €/U

Les prix peuvent varier, merci de vous référer a ceux affichés

sur le site www.epicerie.vrac-asso.org lorsque vous passez commande.




THE VERT

THE NOIR BREAKFAST

SR ( 135€/kg 15 €/kg
= @ 243 ¢€/kg @ 27¢/kg
29,7 €/kg Sri Lanka 33 €/kg
CUBI DE 3L
PAQUETDE [ /¥ 3,15 €/U = 4 €/U
5006 e |
® o @ seTen @ 72¢u
Amérique dy Sud 6,93 €/U FR Lot-et-Garonne 8,8 €/U
= 3,75 €/U _ 4,5€/U
@ s75¢<u e @ sienu ACACIA
FR Gironde 8,25 €/U FR Gironde 9,9 =E/U
FORET
FLEURS D’ETE
R = 6,5 €/U , 8,5 €/U
@ n7en @ @ 53env
FR Gironde 14,3 €/U

FR Gironde

18,7 €/U

Pas de réduction appliquée sur les produits d’hygiéne et d’entretien

LESSIVE ECOLOGIQUE

LIQUIDE VAISSELLE
ECOLOGIQUE

NETTOYANT
MULTI-USAGES ECOLOGIQUE
CEC( SETT
\@w - ‘\_5_(_[_%)?-
2,560 €/L = @ 1,90 €/L 3,00 €/L
FR Gard FR Gard FRGrd
SHAMPOING GEL BAIN DOUCHE POT 2L
MIEL, AVOINE ET CALENDULA AGRUMES EN PET ALIMENTAIRE
519) > i
560€/L 6,00 €/L . 1,50 €/U
BOUTEILLE 1L = e
FR Gard FR Gard FR Bruges

Les prix peuvent varier, merci de vous référer a ceux affichés
sur le site www.epicerie.vrac-asso.org lorsque vous passez commande.



DES PRODUITS DE QUALITE
A PRIX ACCESSIBLES
DANS VOTRE QUARTIER
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~ Vers un réseau
I’achat en commun

LIEU ——> Centre social et culturel Penseza |
La Colline mEneTYeS ¢

contenants |
2 rue Stephane Mallarme - Cenon lejourdela| =

distribution.—

HORAIRES—> 15H30 A 18H

DATES 2024 - 2025 — Un mercredi par mois

Mercredi 11 septembre  Mercredi 15 janvier  Mercredi 14 mai
Mercredi 16 octobre Mercredi 12 février Mercredi 11 juin
Mercredi 13 novembre Mercredi 12 mars Mercredi 16 juillet
Mercredi 11 décembre Mercredi 16 avril

PRECOMMANDE OBLIGATOIRE [H

sur www.epicerie.vrac-asso.org

i

ou par telephone

FLASHEZ-MOI POUR
ACCEDER AU CATALOGUE
ET COMMANDER

Contactez-nous :
Alicia 07.44.59.65.74 / alicia-bordeaux@vrac-asso.0rg
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DES PRODUITS DE QUALITE
A PRIX ACCESSIBLE
DANS VOTRE QUARTIER
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~ Vers un réseau
d’achat en commun

—> Pole Brassens Camus

Association DIDEE
Rue Henri Dunant - Lormont

Pensez a
amener vos |
contenants |
lejourdela| =~ |
distribution.—

HORAIRES —> 15H30 A 18H

DATES 2024 - 2025 — Unlundi par mois

Lundi 5 mai

Lundi 2 septembre
Lundi 7 octobre

Lundi 4 novembre
Lundi 2 decembre

Lundi 6 janvier
Lundi 3 féevrier
Lundi 3 mars
Lundi 7 avril

Lundi 2 juin
Lundi 7 juillet

PRECOMMANDE OBLIGATOIRE [EIstil

sur www.epicerie.vrac-asso.org

Contactez-nous :

ou par telephone

Julie 07.44.59.65.74 / julie-bordeaux@vrac-asso0.0rg
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REPUBL]QUE FRANCAISE

:«i//BORDEAUX  Domofrance
4" METROPOLE

Groupe ActionLogement
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FLASHEZ-MOI POUR
ACCEDER AU CATALOGUE

ET COMMANDER
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DES PRODUITS DE QUALITE
A PRIX ACCESSIBLES
DANS VOTRE QUARTIER
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~ Vers un réseau
d’achat en commun

Salle L'Escale

Dravemont Penseza

. . amener vos |
4 Rue Corneille - Floirac €
contenants |

lejourdela| =~ |

HORAIRES —m™™> ‘IGH A 18H30 distribution.—

DATES 2024 - 2025 —> Un mardi par mois

Mardi $ septembre Mardi 7 janvier Mardi b mai
Mardl 8 octobre Mardi 4 fevrier Mardi 3 juin
Mardi 5 novembre Mardi 4 mars Mardi 8 juillet
Mardi 5 decembre Mardi 8 avril

PRECOMMANDE OBLIGATOIRE

Sur www.epicerie.vrac-asso.org

@it 2 6]

FLASHEZ-MOI POUR

ACCEDER AU CATALOGUE
ET COMMANDER

ou par telephone

Contactez-nous :
Jérémiah 06 44 76 18 19 / jeremiah-bordeaux@vrac-asso.0rg
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DES PRODUITS DE QUALITE
A PRIX ACCESSIBLES
DANS VOTRE QUARTIER
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~ Vers un réseau
d’achat en commun

LIEu ——> Centre d'animation
Pensez a

Bacalan |
amener vos | .
139 Rue Joseph Brunet - Bordeaux contenants |

lejourdela| =~ |

HORAIRES —/m™> 16H30 A 18H£|'5 distribution.—

DATES 2024 - 2025 — Un mercredi par mois

Mercredi 4 septembre Mercredi 8 janvier Mercredi 7 mai
Mercredi 9 octobre Mercredib féevrier Mercredi 4 juin
Mercredi 6 novembre Mercredi 5 mars Mercredi 9 juillet
Mercredi 4 déecembre Mercredi 9 avril

Sur www.epicerie.vrac-asso.org

ou par telephone

FLASHEZ-MOI POUR
ACCEDER AU CATALOGUE
ET COMMANDER

Contactez-nous :
Coralie 06 4153 92 98 / coralie-bordeaux@vrac-asso.org
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DES PRODUITS DE QUALITE
A PRIX ACCESSIBLES
DANS VOTRE QUARTIER
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~ Vers un réseau
d’achat en commun

Centre d'animation
Pensez a

Bordeaux Lac amener vos |

79 Cours des Aubiers - Bordeaux contenants |
lejourdela| =~ |
distribution.—

HORAIRES—>  17H A 19H
DATES 2024 - 2025 —>  Unjeudi par mois

Jeudi b septembre Jeudi 9 janvier Jeudi 15 mai
Jeudi 10 octobre Jeudi 6 février Jeudi 5 juin
Jeudi 7 novembre Jeudi 6 mars Jeudi 10 juillet
Jeudi b dececembre Jeudi 10 avril

sur www.epicerie.vrac-asso.org

ou par telephone

FLASHEZ-MOI POUR
ACCEDER AU CATALOGUE
ET COMMANDER

Contactez-nous :
Jérémiah 06 44 76 18 19 / jeremiah-bordeaux@vrac-asso.org

~& " METROPOLE
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Groupe ActionLogement



DES PRODUITS DE QUALITE
A PRIX ACCESSIBLES
DANS VOTRE QUARTIER

LIEU —— Hall Batiment Administration Pensez 3

Université Bordeaux Montaigne CRiuEATINE

contenants |
Pessac . N |-
le jourdela | =

HORAIRES —m™> ‘ISH A 18H30 distribution.—

DATES 2024 - 2025 —  Unlundi par mois

Lundi 9 septembre Lundi 13 janvier Lundi 14 avril
Lundi 14 octobre Lundi 10 fevrier Lundi 12 mai
Lundi 18 novembre Lundi 10 mars Lundi 16 juin
Lundi 9 déecembre

PRECOMMANDE OBLIGATOIRE

Sur www.epicerie.vrac-asso.org

ou par telephone

FLASHEZ-MOI POUR
ACCEDER AU CATALOGUE
ET COMMANDER

Contactez-nous :
Jérémiah 06 44 76 18 19 / jeremiah-bordeaux@vrac-asso.org

Domofrance@ -3

Groupe ActionLogement
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DES PRODUITS DE QUALITE
A PRIX ACCESSIBLES
DANS VOTRE QUARTIER
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~ Vers un réseau
I’achat en commun

LIEU —> MJC Centre-ville
Pensez a
Le Chaudron amanervos |
15 Avenue Roland Dorgelés - Mérignac |y i\

lejourdela| =~ |

HﬂRAlRES—-—ﬁ 15H30 A 18H distribution.—

DATES 2024 - 2025 —>  Unjeudi par mois

Jeudi 12 septembre Jeudi 16 janvier Jeudi 15 mai
Jeudi 17 octobre Jeudi 13 fevrier Jeudi 12 juin
Jeudi 14 novembre Jeudi 13 mars Mardi 17 juillet
Jeudi 12 decembre Jeudi 17 avril

PRECOMMANDE OBLIGATOIRE EI'ﬁjEl

SUr www. eplcerle VraC-asso0.0rg

ou par telephone

FLASHEZ-MOI POUR
ACCEDER AU CATALOGUE
ET COMMANDER

Contactez-nous :
Alicia 07.44.59.65.74 / alicia-bordeaux@vrac-ass0.0rg
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DES PRODUITS DE QUALITE
A PRIX ACCESSIBLES
DANS VOTRE QUARTIER
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~ Vers un réseau
I’achat en commun

LIEW ——> Centre d'animation
Pensez a

Bastide-Benauge |
] ) amener vos | .
23 Rue Raymond Poincarre - Bordeaux [ressussssey;

lejourdela| =~ |

HORAIRES —/—> 14H A 'IBH'IS distribution.—
DATES 2024 - 2025 — Un mardi par mois

Mardi 10 septembre Mardi 14 janvier Mardi 15 mai
Mardi 15 octobre Mardi 11 fevrier Mardi 10 juin
Mardi 12 novembre Mardi 11 mars Mardi 15 juillet

Mardi 10 déecembre Mardi 15 avril

PRECOMMANDE OBLIGATOIRE =% El

sur www.epicerie.vrac-asso.org
ou par telephone

FLASHEZ-MOI POUR
ACCEDER AU CATALOGUE
ET COMMANDER

Contactez-nous :
Camille 06.95.99.59.84 / camille-bordeaux@vrac-asso.org
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DES PRODUITS DE QUALITE
A PRIX ACCESSIBLE
DANS VOTRE QUARTIER
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~ Vers un réseau
d’achat en commun

LIEl ——— Centre Social et Culturel e s

L'ESteY amener vos | .
161 Rue Pierre et Marie Curie - Begles contenants |

HORAIRES —> 16H30 A 19H

DATES 2024 - 2025 —>  Unjeudi par mois

Jeudi 12 septembre  Jeudi 9 janvier Jeudi 15 mai
Jeudi 10 octobre Jeudi 6 février Jeudi S juin
Jeudi 7 novembre Jeudi 6 mars Jeudi 10 juillet
Jeudi S décembre Jeudi 10 avril

PRECOMMANDE OBLIGATOIRE muim
Epq i i
Pl sy
OE o

sur www.epicerie.vrac-asso.org

L "R

ou par telephone
FLASHEZ-MOI POUR

ACCEDER AU CATALOGUE
ET COMMANDER
Contactez-nous :

Camille 06.95.99.59.84 / camille-bordeaux@vrac-asso.org
Alicia 07.44.59.65.74 / alicia-bordeaux@vrac-asso.0rg
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