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Collectif adhérent-e-s 
« Charles Hermite »

Plaidoyer pour la démocratie alimentaire : promouvoir et porter ensemble la 
parole des personnes concernées par la précarité alimentaire

VRAC Paris
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Qu’est-ce que la démocratie alimentaire ? 

Comprendre et pouvoir 
agir sur le système 

alimentaire :
De la production à la 

consommation

Démocratie alimentaire

Appréhender l'alimentation à 
travers ses différentes 

fonctions : sociales, 
culturelles, nutritionnelles, 

environnementales...

Partir des vécus et des 
besoins des habitant-e-s et 

valoriser leurs paroles



Formation « Artisan-e de  justice  sociale », équipe VRAC  Paris, par Aequitaz, septembre 2021 

- Avoir  une  palette  d’outils  ressources  et  de  sources  d’inspiration  pour  l’action  collective
- Développer  la  capacité  à  ajuster  la  posture  relationnelle  au  sein  d’un groupe

En savoir plus sur la formation 

Se former aux pratiques d’ intelligence collective

https://www.aequitaz.org/formations/artisan-e-de-justice-sociale/


Le quartier identifié : Charles Hermite, 75018



«Carte du cheminemenent» du collectif de novembre 2021 à mai 2022



1er rencontre : échanger autour des vécus des habitant-e-s



Cartographie sensible…



…sur l’offre alimentaire dans 

son quartier et les habitudes 

d’achats





Exploration urbaine, relevés des prix et grille d’observation



Cuisiner ensemble et cueillette en Ile-de-France …



… pour   faire  groupe



Vote des adhérent-e-s : et maintenant ?





Découvrir  la Sécurité Sociale de 
l’Alimentation



Arpentagede lecture de la bd «Encore 
des patates?» ensous-groupe
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Arpentagede lecture de la bd «Encore des patates
?» & choisirensemble la suite
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Ciné – débat : « La part des autres »

- Projection du 
documentaire avec le CIVAM 

- Débat mouvant  

- Echanges avec une 
productrice bio d’Ile-de-

France
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« Carte du cheminement » Charles Hermite de 
novembre 2021 à janvier 2023 (11 rencontres)
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