Collectif adhérent-e-s
« Charles Hermite »

Plaidoyer pour la démocratie alimentaire : promouvoir et porter ensemble la
parole des personnes concernées par la précarité alimentaire

VRAC Paris



Qu’est-ce que la démocratie alimentaire ?

Démocratie alimentaire

Appréhender l'alimentation a

. travers ses différentes
Comprendre et pouvoir

: . fonctions : sociales, Partir des vécus et des
agir sur le systeme o . .
: : culturelles, nutritionnelles, besoins des habitant-e-s et
alimentaire : , .
environnementales... valoriser leurs paroles

De la production a la
consommation




Formation « Artisan-e de justice sociale », équipe VRAC Paris, par Aequitaz, septembre 2021

- Avoir une palette d'outils ressources et de sources d’inspiration pour l‘action collective
- Développer la capacité a ajuster la posture relationnelle au sein d’un groupe

En savoir plus sur la formation



https://www.aequitaz.org/formations/artisan-e-de-justice-sociale/
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« Carte du cheminemenent » du collectif de novembre 2021 a mai 2022




= INVITATION

Venez échanger avec d'autres habitants et
habitantes du quartier et I'équipe de VRAC

Mardi 30 novembre

Local de VRAC : 38 Boulevard Ney,
75018 Paris

De 14 a 16h - accueil &

thé, café dés 13h30

|

L'alimentation dans

,»~  mon quartier
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® @ "= Vous pouvez contacter Gaélle au 06.26.38.60.35. ." "”
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Rejoignez-nous pour échanger avec les
adhérents et adhérentes de VRAC et I'équipe.
=
Mardi 1er février
Local de VRAC : 38 Boulevard Ney,
75018 Paris

De 14 a 16h - accueil
thé, café dés 13h30 4

Ou est-ce que je fais mes

courses dans mon quartier ?
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Arpentage de lecture de la bd « Encore
CE B des patates ? » en sous-groupe
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Arpentage de lecture de la bd « Encore des patates
? » & choisir ensemble la suite
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- Projection du i
documentaire avec le CIVAM |
- Deébat mouvant

| - Echanges avec une
productrice bio d'Ile-de-
France




« Carte du cheminement » Charles Hermite de
novembre 2021 a janvier 2023 (11 rencontres)
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