
MON CARNET 
DE 

RECETTES

nos partenaires



atelier
du 6 mai

+ gym douce avec 
les objets du quotidiens 







atelier
du 27 mai

+ le cours de yoga avec Virginie Pépin 
(professeur de yoga, diéteticienne et nutritionniste) 



atelier
du 3 juin

+ rando alim avec Céline Courquin 
(cheffe pâtissière et créatrice de

1Eclair2Gourmandises)





MES NOTES




