
 Sans adhérent actif, pas de VRAC!  Le VRAC a besoin de vous! 

Le développement de notre association repose en grande partie sur la participation des bénévoles dans les 
activités suivantes :

• Le service logistique dont le local est actuellement situé à Toulouse au 216 route de Launaguet

• Le club produits pour choisir les produits que vous souhaitez pouvoir acheter

• Les distributions qui ont lieu toutes les 5 semaines

• La préparation de l’assemblée générale des adhérents qui aura lieu le 7 octobre 2023

Toutes ces activités sont détaillées dans les pages suivantes

Vous êtes intéressée ? Vous pouvez vous inscrire soit en qualité de référente, soit en qualité de référente 
suppléante en inscrivant vos coordonnées ci-dessous dans les cases de votre choix.

Vrac vous remercie de votre engagement

Nom & prénom N° téléphone Email Groupement

Préparation des 
commandes

Référente

Référente suppléante

Club produits

Référente

Référente suppléante

Distributions

Référente

Référente suppléante

AG adhérentes

Référente

Référente suppléante
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 Sans adhérent actif, pas de VRAC!  Le VRAC a besoin de vous! 
Informations complémentaires sur le rôle des référentes 

& des référentes suppléantes
(par souci de simplification seul le terme référente sera employé dans le texte)

Pour la logistique

Il s’agit de participer aux activités actuelles ou futures du service logistique:

- Dans la préparation des commandes émises par chaque groupement et ce toutes les 5 se-
maines en amont des distributions

Cette aide est nécessaire car l’association fait les achats en gros volume, ce qui permet des économies de 
franco de port ainsi que des prix avantageux ; il faut ensuite répartir ces produits en fonction des com-
mandes des adhérentes des groupements ( NB : il n’y a pas d’effort physique à fournir de la part des béné-
voles)

- En faisant remonter les remarques qui sont faites par les adhérentes lors des distributions ou 
hors distributions sur l’organisation des livraisons au groupement
 
- En aidant à la recherche de bénévoles dans son groupement pour cette activité si besoin est 
(ceci sera nécessaire avec le développement des groupements et du nombre d’adhérents) ou si la  
personne référente ne peux pas y aller

Pour le club produits

Il s’agit de participer aux activités actuelles ou futures du club produits:

- Via les réunions de dégustation des produits en cours d’achat et/ou des échantillons qui nous 
sont adressés par des producteurs (si possible locaux) que nous avons sollicité afin d’aider au 
choix des nouveaux produits

- En faisant des enquêtes :
• De prix auprès de différents magasins afin que l’association se situe en terme de prix et de 

qualité
• Sur les besoins des adhérentes afin d’orienter les achats du groupement et leur élargisse-

ment

- En faisant remonter les remarques qui sont faites par les adhérentes lors des distributions ou 
hors distributions sur les produits

- En aidant à la recherche de bénévoles dans son groupement pour cette activité si besoin est 
(ceci sera nécessaire avec le développement des groupements et du nombre d’adhérents) ou si la  
personne référente ne peux pas y aller

D’autres sujets pourront être traités sur demandes des participants lors des réunions.

Rythme des réunions: tous les 2 mois, les dates étant fixées préalablement d’un commun accord 
via un calendrier en ligne 

Lieu des réunions: locaux de la reynerie (mais lieu non figé)
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 Sans adhérent actif, pas de VRAC!  Le VRAC a besoin de vous! 

Pour les distributions

Rôle de la référente: 

- Servir de courroie de relais entre le groupement (autonome ou non) et la direction de l’associa-
tion qui relaye aux membres de son équipe

- Etre le porte-parole de son groupement dans les actions faites par Vrac 

- Expliquer la philosophie de vrac auprès des adhérentes et des contacts extérieurs locaux selon 
besoin

- Aider à la transmission de l’information au cours des distributions afin d’obtenir une participation 
active des bénévoles

NB : Cela nécessite d’être présente très régulièrement lors des distributions, de pouvoir ou d’avoir 
une certaine disponibilité. 

Pour l’AG des Adhérentes:

- Rôle : Participer à l’élaboration du contenu annuel de cette assemblée et à son animation.

- 2023 est une année de mise en place de ce projet fait sur décision de l’Assemblée générale sta-
tutaire du 30 mai 2022  qui a souhaité que les adhérentes s’impliquent et participent au déve-
loppement de l’association. La première réunion a eu lieu le 3 avril 2023.

- La date de cette assemblée étant prévue le 7 octobre 2023, les réunions sont programmées au 
rythme d’une réunion chaque mois .

- Ce à quoi nous réfléchissons lors de ces réunions:
• l’organisation et l’animation de cette assemblée 
• les sujets qui seront traités (exemples: le vrac passé, présent et futur, le rôle des adhérentes 

et des référentes dans le développement de l’association, la gouvernance partagée, l’auto-
nomie des groupements etc..)
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