Rejoignez une equipe et
relevez le Défl !

S5e édition

Manger bioetlocal
a budget maitrisé,
c'est possible !

Atelier cuisine, visite de ferme,
atelier diététique, informations
nutritionnelles, partage
d’astuces et d'expériences ....

De janvier a juillet 2026

Une équipe se constitue prés
de chez vous, rejoignez-la'! J
Ouvert a tous et gratuit !

@

www.foyersaalimentationpositive.fr

Foyers
*

' toulNuse

MEtropOle p,om, contresocia

Jolimant - Soupetord

LesBioen 09 et M1



Toutes les personnes intéressées
(seules, en couple, foyers avec ou
sans enfants, colocations...).

4 équipes seront constituées sur la
métropole toulousaine pour tenter
de relever simultanément le défi.

Votre structure-relai de proximité :

11 Av. de 'Observatoire, 31500

o

@ stephanie.calestroupat@mairie-

toulouse.fr
Des animations conviviales sont

<os d t le défi @ manon.trova@mairie-toulouse.fr
proposees durant te aertl :

. 05312294 84
« événement de lancement: (L)

rencontre des équipes le 17

janvier 2026
. visite d’'une ferme bio envente QU INSCRIPTIONS EN LIGNE SUR
directe foyersaalimentationpositive.fr

° ateller aVEC une nUtrItlonnISte EE N NSNS SN E NN NN NN NS NN EEEEEEEN
sous forme d’escape game
diététique

atelier cuisine pour préparer
des recettes saines, rapides et
gourmandes

atelier sous forme d’enquéte
sur les étiquettes et labels
atelier au choix des
participants

événement de cléture festive

* avec remise des prix (6 juillet)

Plusd’infos auprés de Bio Ariege-Garonne
@ constance.malard@bio-occitanie.org

Mais aussi:

Des “Mini défis” a réaliser en
parallele des ateliers collectifs,
pour progresser pas a pas chez soi.


https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=centre+social+jolimoint+soupetard

