
TRAVAILLER A L'ANCRAGE LOCAL ET AU
DEVELOPPEMENT TERRITORIAL

Développer les croisements avec les acteurs associatifs
des différents quartiers d'implantation

Travailler à la massification de chaque groupement
d'achat en terme de nombre d'habitant.e.s adhérent.e.s

Mener une réflexion sur l’ouverture possible d’un 8ème
groupement d'achat basé sur un diagnostic de terrain et
une étude de faisabilité.

En 2022, une campagne d'affichage et de
tractage dans les boites aux lettres a eu lieu
dans chacun des quartiers concernés.

En 2022, VRAC a mené des actions avec près
de 20 acteurs associatifs nantais développant
leurs actions dans les quartiers.

Renforcer la communication et la visibilité de
l'association au sein de chaque quartier par des outils
appropriés (affichage, flyers, communication ciblée...)

EXEMPLES CONCRETS

ORIENTATIONS

2024-2025

VRAC METROPOLE NANTES

Les bailleurs sociaux, à travers leurs moyens
de communication (journal des locataires,
envoi de sms, quittance de loyer...) ont
participé à faire connaitre l'action.

VRAC participe aux différentes instances de
quartier et développe (ou participe) des
actions en lien avec les partenaires locaux
(fête de quartier, concours cuisine, tablées...)

et axes stratégiques



GARANTIR L'ACCES POUR TOU.T.ES
A L'ALIMENTATION DE QUALITE

Développer les actions d'"aller vers" et hors les
murs, aller à la rencontre des personnes en
fragilité sociale ou économique. 

Avoir une attention particulière sur le public
senior des quartiers notamment les personnes
isolées socialement

Dès 2021, VRAC propose d'aller à la rencontre des
habitant.e.s via des dégustations sur les places
publiques, les bas de tour ou en sorties d'école.

En 2023, VRAC co-organise un chantier d'une
semaine auprès d'un public 16-21 ans autour de
la thématique de l'alimentation durable. 

EXEMPLES CONCRETS

Limiter les effets de l'inflation via des "produits
d'appel" à prix très abordables financièrement et
en nouant des partenariats avec le monde privé
désireux de soutenir l'accès à l'alimentation
pour tou.te.s

S'inscrire durablement dans le soutien des
collectivités en direction de l'aide alimentaire, en
proposant un projet basé sur le choix, la dignité
et la qualité

En 2022, VRAC Métropole Nantes se voit octroyer
une subvention de la DREETS Pays de la Loire sur
une enveloppe de l'Etat "aide alimentaire",
permettant de proposer des remises sur les prix
proposés.  

En 2023, VRAC noue un partenariat avec
l'entreprise UMR basée à Nantes permettant
l'édition de "bons alimentations" de 15€ à
destination des seniors.

En 2023, VRAC propose un ensemble de produits
de qualité et financièrement concurrentiels aux
hardiscounters : Huile d'Olive à 6€, Kilo de
pommes de terre bio à 1€...

INVESTIR PLUS FORTEMENT LES
SUJETS DE SANTE ET DE NUTRITION

Développer en lien avec l'existant les actions abordant
les notions d'équilibre alimentaire et de consommation
de produits de qualité

Participer à une meilleure connaissance alimentaire en
imaginant les épiceries éphémères comme des lieux de
partage de connaissances et d'informations sur les
sujets qui croisent santé et nutrition

Chaque année, VRAC propose des ateliers
cuisine à destination des adhérent.e.s et des
temps de partage de recette. Des visites sur
les lieux de production (ferme...) permettent
de développer ses connaissances sur la
production des aliments. 

En 2022, VRAC organisait son premier
concours de cuisine, en partenariat avec
Harmonie Mutuelle, acteur de la santé, et
un jury de professionnels. 

Depuis 2022, VRAC propose en plus de son
catalogue, et de manière régulière, des
légumes bio, locaux et de saison.

EXEMPLES CONCRETS

Mener une réflexion sur une grille de prix
différenciée spécifique selon les publics.

Dès 2024, via le  fond “Mieux Manger pour tous”
(ETAT), VRAC travaillera localement à une
tarification sociale pour des publics spécifiques. 

Depuis 2023, de nouveaux ateliers liés au
développement des connaissances
alimentaires ont émergés 

Développer une offre de légumes



IMPLIQUER LES HABITANT.E.S 
ET VALORISER LE BENEVOLAT

Permettre à des habitant.e.s de siéger au
sein du conseil d'administration

Monter des groupes de travail habitant.e.s
sur des sujets et enjeux identifiés par
l'association

Diversifier les formes d'implication des
habitant.e.s, les terrains d'engagement et
le bénévolat

Lors de l'assemblée générale d'avril 2022, 14
adhérent.e.s de VRAC ont rejoint le conseil
d'administration au sein du collège habitant

Sur 2022-2023, deux commissions habitantes
sont montées suite à un choix du collège
habitant : un premier sur la visibilité du projet
auprès des habitant.e.s, le second sur  la cuisine
comme support au passage à l'action.

EXEMPLES CONCRETS

CREER LES PASSERELLES AVEC LES
PRODUCTEURS.TRICES ET LE MONDE
PAYSAN

Renforcer les liens avec le monde paysan et
les têtes de réseau et donner à voir la réalité
de l'agriculture actuelle

Faciliter la mobilisation d'habitant.e.s sur des
chantiers ponctuels au sein des fermes

Développer les visites de ferme et rémunérer
les producteurs.trices pour l'accueil de groupe

Entre 2021 et 2022, 12 exploitations agricoles locales
en agriculture biologique ont accueilli des groupes
d'habitant.e.s

En 2023, VRAC a fait le choix d'inscrire à son budget
l'indemnisation des paysan.ne.s pour le temps dédié
à l'accueil de groupe.

EXEMPLES CONCRETS

RENFORCER LE PLAIDOYER SUR L'ENJEU
DE LA JUSTICE SOCIALE ALIMENTAIRE

Investir des espaces d'intervention et de prise de parole
permettant d'argumenter sur l'enjeu de l'accès à
l'alimentation pour tou.te.s

Créer des outils d'information, des temps d'échanges et
de formation, adaptés à destination des adhérent.e.s, des
partenaires et du grand public

En 2022, VRAC Métropole Nantes participe à
différents temps d'échanges à l'invitation de
partenaires : festival alimenterre, fête
paysanne, fête de l'écologie...

Depuis 2021, l'association monte une
journée de formation à destination des ses
bénévoles notamment autour de l'enjeu de
la justice sociale alimentaire.

En 2022, VRAC participe aux "Assises
nantaises des nouvelles solidarités" en
proposant notamment, via la remise d'un
"cahier d'acteur", d'aller plus loin sur l'enjeu
de l'accès à l'alimentation pour tou.te.sExpérimenter un projet de caisse alimentaire commune

ou de forme de sécurité sociale locale de l'alimentation

EXEMPLES CONCRETS

Mener des journées de formation des
bénévoles.



7 quartiers d'intervention
700 foyers adhérent.e.s
1800 personnes touchées
110 bénévoles
14 habitant.e.s au sein du CA
8 associations au sein du CA
65 épiceries organisées / an
55 temps d'animation
11 fermes locales partenaires
4 salarié.e.s à temps plein
2 volontaires en service civique
5 collectivités partenaires
les services de l’Etat partenaire
8 bailleurs sociaux partenaires
5 entreprises partenaires

Le projet de l'association repose sur 4 piliers :

VRAC 
CHIFFRES CLES

actualisation : octobre 2023

S'inscrire durablement dans la lutte
contre la précarité alimentaire et
permettre l'accès aux produits issus de
l'agriculture biologique et locale à prix
accessibles.

ECONOMIQUE
Réduire la production des déchets en
limitant les emballages et privilégier les
circuits courts et les produits écologiques
et non polluants. 

SOCIAL
Favoriser le développement de la
cohésion sociale, renforcer des
espaces de socialisation au sein des
quartiers prioritaires.

ENVIRONNEMENTAL

PREVENTION ET SANTE
Participer à la lutte contre le diabète et
l'obésité et influer positivement les
facteurs de santé individuels, sociaux et
économiques.

VRAC Métropole Nantes est une association à caractère social qui a
pour objectif de rendre accessible à tou.te.s des produits dignes

et de qualité, en accompagnant les habitant.e. à 
se réapproprier leur alimentation. 

En proposant un projet innovant et impliquant, VRAC participe des
dynamiques de démocratie alimentaire, de justice sociale, de
santé publique, de transition écologique et de pouvoir d'agir.

. 

LES MOYENS
STABILISER LE MODELE FINANCIER
ET DIVERSIFIER LES FINANCEMENTS
Travailler à des conventionnements plus durables
avec les collectivités publiques et les bailleurs

Développer les financements avec le monde
privé en l'appuyant sur un partenariat construit,
durable et qui fait sens commun

Réaffirmer les multiples dimensions du projet :
égalité, solidarité, pouvoir d'agir, lutte contre la
précarité et l'isolement, lien social, santé,
environnement, ESS

INSCRIRE LE PROJET VRAC EN
PARTENARIAT AVEC L'EXISTANT 

Développer les actions en lien avec les partenaires
repérés sur les quartiers et dans la métropole. 

Croiser les problématiques et enjeux communs
entre les différents acteurs de l'alimentation d'un
territoire pour y apporter des réponses
cohérentes, concertées coordonnées et diverses

TRAVAILLER A UNE GOUVERNANCE
DEMOCRATIQUE ET PARTAGEE

Développer les espaces de débat, d'échanges et
de monter en compétences entre adhérent.e.s

Défendre le fait associatif comme un espace de
formation et d'émancipation individuelle et
collective

Positionner le projet VRAC comme complémentaire
des actions d'accès à l'alimentation déjà existantes


