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CATALOGUE DU MOIS - AVRIL 2026 par

;\f‘ Les produits avec le « V » sont vendus en vrac : apportez vos contenants en distribution pour les récupérer (pot, boite, sachet, bouteille...)

%5 Paiement en espé ouchéq uniqu it @ @

Produits Qualité Envrac(V) P.rix. P_rix Pri)f Prix Coup Maximum Ouant.it.é
et format Solidaire | Codtant | Quartier | de Pouce** souhaitée
Huile d’olive (Tunisie) Biologique | enVrac au litre 932€| 810€ 7,29€ 4,05 € (3|_3:”1t1r)?jon)
Coulis de tomate (/talie) Biologique | Bouteille 680g 1,99 € 1,73 € 1,56 € 0,87€ B unités
Lait de montagne demi écrémé (Haute-Loire) Biologique Brique 1L 1.38€ | 120€ 1,08 € 0,60 € 12 unités
De retour| Macaroni blanches (ltalie) * Biologique enVracau kg 2,28€| 198¢€ 1,98 € 1,98 € 5 kilos
Spaghettis complétes (/talie) Biologique | en Vrac au kg 2,32€| 202¢ 1,82€ 1,01€ 5 kilos
Riz blanc (Camargue) * Biologique | en Vrac au kg 4,32€| 376€ 3,76 € 3,76 € 3 kilos
Riz demi-complet (Camargue) Biologique | en Vrac au kg 396€ | 344¢€ 310€ 172 € 3 kilos
De retour| Quinoa blanc (France) Biologique en Vracau kg 748€| 650¢€ 585€ 3,25€ 3kilos
Lentilles vertes (Loire) Biologique | en Vrac au kg 546€| 475¢€ 4,28 € 2,38€ 3 kilos
Lentilles corail (Turquie) Biologique | en Vrac au kg 288€ | 250€ 2,25€ 1,25 € 3 kilos
Haricots blancs coco (France) Biologique | en Vrac au kg 581€ | 505€ 4,55 € 253 € 3 kilos
Haricots rouges secs(Loire ) Biologique en Vrac au kg 587€| 510€ 459€ 2,55¢€ 3 kilos
Pois cassés secs (France) Biologique | en Vrac au kg 365€| 317€ 2,85€ 1,59 € 3 kilos
Pois chiches secs(Loire) Biologique | en Vrac au kg 368€| 320¢€ 2,88¢€ 1,60 € 3 kilos
Farine de blé T65 (Loire) * Raisonnée | en Vrac au kg 098€| 085¢€ 0,85 € 0,85 € 3 kilos
Farine de blé demi-compléte T80 (Loire) Raisonnée | en Vrac au kg 098€| 085€ 0,77€ 0,43 € 3kilos
Flocons d'avoine (France) Biologique | en Vrac au kg 2,04€| 177€ 1,59 € 0,89¢€ 3 kilos
Sel fin (Guérande) * IGP en Vrac au kg 206€| 179€ 1,79€ 1,79€ 2 kilos
Sucre blond (Brésil) * Biologique | en Vrac au kg 224€| 195€ 1,95 € 1,95 € 2 kilos
Chocolat noir 56% en palets (Pérou) * Biologique | en Vrac au kg 17,38€| 1511€ 1511€ 1511€ 2 kilos
Figues sechées (Turquie) Biologique | en Vrac au kg 12,88€ | 1,20€ 10,08 € 5,60 € 2 kilos
fmﬂ::’:;i: Dattes deglet nour (Tunisie) avec noyaux Biologique | en Vrac au kg 4LBBE| 4,07€ 3,66 € 2,04€ 2kilos
Raisins secs sultanines (Turquie) Biologique | en Vrac au kg 764€ | 6,64€ 5,98 € 3.32€ 2 kilos
Nouveau| Mélange de graines (tournesol, sésame, courge, lin) Biologique | en Vrac au kg 702€| 610€ 549€ 3,05€ Tkilo
Noix de Grenoble avec coque (Isére) Biologique | en Vrac au kg 51M€ | 444€ 4,00 € 2,22 € 2 kilos
Noix de cajou (Vietnam) Biologique | en Vrac au kg 1.82€| 1028€ 9,25 € 514 € 2 kilos
Amandes nature (/talie) Biologique | en Vrac au kg 12,63€ | 10,98 € 9,88 € 549 € 2 kilos
Thé noir Breakfast - Route des comptoirs (Inde) Biologique |  Sachet 100g 4,37€| 380€ 3,42¢€ 1,90 € Tunité
Thé vert Gunpowder - Route des comptoirs (Chine) Biologique | Sachet 100g 473€ | 4,11€ 3,70 € 2,06 € Tunité
Nouveau Tisanfe Dételn'te ) Ie-Dauphin (Drome) Biologique Sachet 70g 509€ | 443€ 399€ 2,22¢€ Tunité
verveine, mélisse, tilleul, lavande, aubépine
Thé rooibos douceur africaine en vrac Biologique | en Vrac au 100g 460€| 400€ 3,60 € 2,00€
Café arabica moulu - Dagobert Biologique Paquet kg 18,17€| 1580€ 14,22 € 7,90 € 2 unités
De retour| Miel dacacia (Loire) * Biologique Pot 5009 934€| 812¢€ 8,12¢€ 8,12¢€ 3 unités
Miel de chataignier (Loire) * Biologique Pot 500g 825€ | 717¢€ 717 € 717 € 3 unités
Miel de fleurs (Loire) * Biologique Pot 5009 825€| 717€ 7.17€ 7.17€ 3unités
Compotes sans sucres coupelle (Dréme) o
pomme, pomme-péche/poire/banane Biologique | Coupelle 100g 052€| 045¢€ 0,41€ 0,23€
Jus de Pomme brut (Loire) * Local Bouteille 1L 229€| 199¢€ 1,99€ 1,99€ B unités
Jus de Poire (Loire) * Local Bouteille 1L 2,29€ 199 € 199 € 199 € B unités

*Un arrét des subventions sur ces produits nous impose de les vendre au prix coGtant

** L e tarif coup de pouce est proposeé sur orientation d'un travailleur social, ou sous condition de revenus



,\'7’ Les produits avec le « V » sont vendus en vrac : apportez vos contenants en distribution pour les récupérer (pot, boite, sachet, bouteille...)

De retour

%5 Paiement en espé ouchéq uniqu it @ @
X - Envrac(V) Prix Prix Prix Prix Coup . Quantité
Produits Qualité L . . Maximum o
et format Solidaire | Codtant | Quartier | de Pouce** souhaitée
Savon naturel romarin arbre a thé (huiles essentielles de L
. o N Biologique Savon de 100g 339€| 295¢€ 295€ 2,95¢€
romarin et d'arbre a thé)(Puy-de-Déme)
Savon naturel lait de brebis (Puy-de-Déme) Biologique | Savon de 100g 339€| 295¢€ 2,95€ 2,95€
Savon de Marseille Biologique | Savon de 400g 291€| 253€ 253€ 253€
Shampoing solide cheveux normaux (Puy-de-Déme) L
Biologique Savon de 100g 4,20€| 365€ 3,65€ 3,65€
(karité, huiles de coco, ricin, jojoba, avocat, miel, argile jaune)
Sh i | douch tch Gard
L R BT ORI Elie) Biologique |  Bouteille 1L 7me| 6186| 618€ 6,18¢€
Parfum variable : orange lavande, miel, fruits d'été, aloe vera
Gel d'aloe vera (Gard) Biologique | Bouteille 0,5L 869€ | 756€ 7,56 € 7,56 €
Creme de jour argan Marilou Bio (Dréme) Biologique Tube 50ml 564€| 490€ 4,90 € 4,90 €
Savon noir liquide (Gard) Ecologique Bouteille 1L 403€| 350€ 350€ 350€
5 it
Liquide vaisselle concentré (Gard) Biologique | enVracaulitre | 2,36€ | 2,05€ 2,05¢€ 205€| " '1 L?jon)
5lit
Lessive liquide lavande (Gard) Biologique | en Vrac au Litre 31N€| 270¢€ 2,70 € 2,70 € (5L |1 Sj )
= iaon

Un tarif adapté a chacun-e

Adhérent Quartier cotisation annuelle

apartir de 1€

O Jhabite enlogement social (HLM)

ou
O Jhabite en quartier prioritaire (QPV)

O ousihors HLM et hors OPV
Quotient Familial < 800€

Adhérent COUp de Pouce cotisation annuelle

O Sur orientation d'un travailleur social

O ou sur présentation d'un Quotient Familial <400€

Adhérent Solidaire

v ¥

apartirde 1€

cotisation annuelle
apartir de 26€

—>

>

-10%

produits alimentaires

-50%

~~~——2» produitsalimentaires

+15%

produits alimentaires

un réseau

FAIT SON

en commun

ASSEMpLEE GENERME

MARDI 24 MARS
A PARTIR DE 17H

AU CENTRE SOCIAL DU BABET, 6 RUE JEANNE JUGAN

VENEZ FAIRE LE BILAN DE L'ANNEE 2025 AVEC NOUS
AUTOUR D'UN BON BUFFET

*Un arrét des subventions sur ces produits nous impose de les vendre au prix coGtant

LES ENFANTS
SONT LES BIENVENUS !

** L e tarif coup de pouce est proposeé sur orientation d'un travailleur social, ou sous condition de revenus




